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ABSTRAK 

 

Hemoroid merupakan pelebaran dan inflamasi pembuluh darah vena di daerah 

anus yang berasal dari plexus hemorrhoidalis. Teknik relaksasi menjadi salah satu 

terapi non farmakologi yang bertujuan untuk memberikan rasa nyaman dan rileks 

pada pasien, dapat mengurangi intensitas nyeri. Salah satu teknik relaksasi yang 

digunakan adalah teknik relaksasi genggam jari. Adapun tujuan pada penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri 

pada pasien hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya. Desain 

penelitian adalah pre eksperimental, yaitu one group pre test-post test design. 

Jumlah sampel sebanyak 29 orang, teknik sampling yang digunakan adalah non 

probability sampling jenis purposive sampling. Intrumen penelitian menggunakan 

skala Numeric Rating Scale (NRS). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 

Sign Rank Test. Hasil penelitian didapatkan skala nyeri pasien hemoroid sebelum 

diberikan relaksasi genggam jari dengan rata-rata 5,89 dan setelah diberikan 

relaksasi genggam jari dengan rata-rata 3,21. Hasil analisis didapatkan p=0,000, 

yang berarti bahwa ada pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada 

pasien hemoroid di RSU Dharma Yadnya. Disarankan kepada tempat pelayanan 

dapat mengembangkan metode atau cara untuk mengurangi skala nyeri pada 

pasien hemoroid dengan pemberian relaksasi genggam jari. 
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ABSTRACT 

 

Hemorrhoids are the enlargement and irritation of veins in the anus region caused 

by the hemorrhoidal plexus. Relaxation techniques are one of the non-

pharmacological therapies that aim to provide a sense of comfort and relaxation to 

patients and can reduce the intensity of pain. One of the relaxation techniques 

used is the finger-hold relaxation technique. This study aimed to determine the 

effect of finger grip relaxation on the pain scale in hemorrhoid patients in the 

Inpatient Room at RSU Dharma Yadnya. The research design is pre-experimental, 

namely one group pre-test-post test design.  

 

The number of samples was 29 people, the sampling technique used was non-

probability sampling, purposive sampling type. The research instrument uses the 

Numeric Rating Scale (NRS). Data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank 

Test. The results of the study showed that the pain scale of hemorrhoid patients 

before being given finger grip relaxation was an average of 5.89 and after being 

given finger grip relaxation was an average of 3.21. The results of the analysis 

obtained p=0.000, which means that there is an effect of finger grip relaxation on 

the pain scale in hemorrhoid patients at RSU Dharma Yadnya. It is suggested that 

healthcare providers establish procedures or methods to minimize the severity of 

pain in hemorrhoid patients by giving finger grip relaxation. 
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	1. Penelitian yang dilakukan oleh Nur & Khasanah (2022) dengan judul “Implementasi Relaksasi Genggam Jari dalam Menurunkan Nyeri Akut pada Pasien dengan Hemoroid”. Desain penelitian menggunakan studi kasus, dengan menggunakan satu orang sampel pasien ...
	2. Penelitian yang dilakukan oleh Hidayat & Febrianti (2019) dengan judul “Pengaruh Relaksasi terhadap Penurunan Intensitas Nyeri pada Pasien Post Operasi Hemoroid di Rumah Sakit Tk. II DR. AK Gani Palembang”. Desain penelitian menggunakan desain Quas...
	3. Penelitian yang dilakukan oleh Yayutrisnawati et al., (2018) dengan judul “Pengaruh Relasasi Genggam Jari terhadap Skala Nyeri pada Ibu Post Sectio Caesarea”. Desain penelitian dengan menggunakan quasi eksperimental dengan rancangan pre and post te...
	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Skala Nyeri Pasien Hemoroid
	Nyeri merupakan kondisi berupa perasaan tidak menyenangkan bersifat sangat subyektif karena perasaan nyeri berbeda pada setiap orang dalam hal skala atau tingkatannya, hanya orang tersebutlah yang dapat menjelaskan atau mengevaluasi nyeri yang dialami...
	Nyeri akut adalah suatu sensori subyektif dan pengalaman emosional yang tidak menyenangkan berhubungan dengan kerusakan jaringan yang aktual atau potensial yang dirasakan dalam kejadian dimana terjadi kerusakan (Potter & Perry, 2017).
	Penelitian yang dilakukan oleh Nur & Khasanah (2022) mengungkapkan bahwa keluhan nyeri yang dirasakan oleh pasien hemoroid yaitu pasien mengatakan merasa nyeri di bagian anus, pasien tampak meringgis kesakitan, skala nyeri enam. Penelitian yang dilaku...
	Menurut (Tamsuri, 2017) penyebab atau faktor predisposisi dari nyeri, yaitu:
	a. Faktor predisposisi
	b. Faktor presipitasi, yang terdiri dari lingkungan, suhu ekstrim, kegiatan dan emosi.
	Menurut penelitian yang dilakukan oleh Kurlinawati (2020) nyeri yang terjadi pada pasien pasca operasi dengan kaategori sedang dikarenakan luka akibat dari bekas operasi yang menimbulkan trauma pada jaringan. Trauma tersebut mengirimkan implus syaraf...
	Pengukuran Intensitas nyeri adalah gambaran tentang seberapa parah nyeri dirasakan oleh individu. Pengukuran intensitas nyeri bersifat sangat subjektif dan nyeri dalam intensitas yang sama dirasakan berbeda oleh dua orang yang berbeda (Galuh, 2016). P...
	Interprestasi Numerik Rating Scale, yaitu sebagai berikut:
	Menurut (Taylor, 2016) faktor yang mempengaruhi nyeri, diantaranya:
	Terdapat dua metode untuk penatalaksanaan nyeri, yaitu farmakologis dan non farmakologis (Joyce & Hawks, 2014).
	a. Metode farmakologi
	Metode menurunkan nyeri menggunakan obat-obatan analgesik, terdapat dua macam yaitu non-opioid dan opioid. Kelompok obat non-opioid digunakan untuk terapi nyeri ringan hingga sedang. Contohnya asam asetil salisilat dan asetaminofen. sedangkan kelompok...
	b. Metode nonfarmakologi
	Metode non farmakologis memberi kenyamanan, meningkatkan mobilitas, dan memberikan klien rasa kontrol yang lebih besar (Joyce & Hawks, 2014). Terdiri dari: aromaterapi, pijat atau masase, akupuntur, akupresure, relaksasi genggam jari, teknik pengaliha...
	Penelitian yang dilakukan yang dilakukan oleh Wati & Ernawati (2020) yang mengungkapkan bahwa relaksasi genggam jari salah satu metode nonfarmakologi penatalaksanaan nyeri menunjukkan bahwa ada perubahan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan tinda...
	B. Relaksasi Genggam Jari
	1. Pengertian
	Tenik relaksasi genggam jari adalah sebuah teknik relaksasi yang sangat sederhana dan mudah dilakukan oleh siapapun yang berhubungan dengan jari tangan serta aliran energi di dalam tubuh (Liana, 2018). Relaksasi genggam jari menghasilkan impuls yang d...
	Hasil penelitian yang dilakukan oleh Hidayat & Febrianti (2020) mengungkapkan bahwa ada pengaruh relasasi terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi hemoroid di Rumah Sakit TK. II Dr. AK. Gani Palembang (p=0,000).
	2. Tujuan
	Menurut Pinandita et al., (2017), tujuan dari relaksasi genggam jari yaitu:
	Terapi relaksasi genggam jari sebagai pendamping terapi farmakologi yang bertujuan untuk meningkatkan efek analgesik sebagai terapi pereda nyeri. Dilakukan saat nyeri tidak dirasakan pasien. Terapi relaksasi bukan sebagai pengganti obat-obatan tetapi ...
	Tujuan Terapi relaksasi genggam jari berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nur & Khasanah (2022) mengungkapkan bahwa setelah diberikan intervensi relaksasi genggam jari selama tiga kali sehari dengan durasi 5-10 menit menunjukkan bahwa sebelum di...
	3. Langkah-langkah pelaksanaan
	Menurut Wong (2016) prosedur penatalaksanaan teknik relaksasi genggam jari diantaranya, yaitu:
	a. Posisikan pasien pada posisi berbaring serta anjurkan pasien untuk mengatur nafas dan merileksasikan semua otot.
	b. Perawat duduk di samping pasien, relaksasi dimulai dengan menggangam ibu jari pasien dengan tekanan lembut, genggam sampai nadi pasien terasa berdenyut.
	c. Anjurkan pasien untuk mengatur pola nafas dengan hitungan teratur.
	d. Genggam ibu jari kurang lebih selama 3-5 menit dengan tambahan nafas dalam, kemudian lanjutkan ke jari-jari yang lain satu persatu dengan durasi yang sama.
	Setelah kurang lebih 15 menit, lakukan relaksasi genggam jari ke jari tangan yang lain.
	Penelitian yang dilakukan oleh Nur & Khasanah (2022) mengungkapkan bahwa pelaksanaan intervensi relaksasi genggam jari efektif dilaksanakan selama tiga kali sehari dengan durasi 5-10 menit. Hasil penelitian Haniyah et al (2016) mengungkapkan bahwa pem...
	C. Kerangka Teori
	Gambar 2.1
	Kerangka Teori Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
	Penatalaksanaan non farmakologi
	Pasien Hemoroid
	Skala nyeri
	Faktor yang mempengaruhi nyeri:
	BAB III
	KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN
	DEFINISI OPERASIONAL
	Kerangka konsep penelitian adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Setiadi, 2018). Adapun kerangka konsep pada penelitian ini adalah sebagai berikut:
	Gambar 3.1
	Kerangka Konsep Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
	Relaksasi genggam jari
	Skala Nyeri
	Faktor yang mempengaruhi nyeri: (1)
	Keterangan :
	: variabel diteliti
	: variabel yang tidak diteliti (variabel perancu)
	: hubungan sebab akibat
	Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah atau pertanyaan penelitian (Nursalam, 2018). Hipotesis pada penelitian ini yaitu Ha berarti ada pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU D...
	1. Variabel Penelitian
	Variabel penelitian adalah karakteristik yang diamati yang mempunyai variasi nilai dan merupakan operasionalisasi dari suatu konsep agar dapat diteliti secara empiris atau ditentukan tingkatannya (Setiadi, 2018). Variabel dalam penelitian ini ada dua ...
	Variabel bebas merupakan variabel yang menjadi sebab perubahan atau timbulnya variabel dependent (terikat). Variabel ini juga dikenal dengan nama variabel bebas artinya bebas dalam mempengaruhi variabel lain. Variabel ini mempunyai nama lain seperti v...
	Variabel terikat atau tergantung (dependent) adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat karena variabel bebas. Variabel ini bergantung pada variabel bebas terhadap perubahan. Variabel ini juga disebut sebagai variabel efek, hasil, outcome da...
	2. Definisi Operasional Variabel
	Definisi operasional menjelaskan semua variabel dan istilah yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga mempermudah dalam mengartikan makna penelitian (Nursalam, 2018). Definisi operasional pada penelitian ini, seperti tabel 3.1.
	Tabel 3.1
	Definisi Operasional Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
	BAB IV
	METODE PENELITIAN
	Rancangan yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian eksperimental yang bertujuan untuk mengetahui gejala atau pengaruh yang timbul sebagai akibat dari adanya perlakuan tertentu. Rancangan penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental, ...
	Tabel 4.1
	Rancangan Penelitian Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
	Keterangan:
	K : Pasien hemoroid
	O : Skala nyeri (pre test)
	I : Perlakuan (relaksasi genggam jari)
	O1 : Skala nyeri (post test)
	1. Populasi
	Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas objek atau subjek yang mempunyai kualitas dan karakteritik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2017). Populasi pada penelitian ini...
	2. Sampel
	Sampel penelitian adalah sebagian dari keseluruhan objek yang diteliti dan dianggap mewakili seluruh populasi (Setiadi, 2018). Sampel pada penelitian ini adalah pasien hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya. Teknik sampling yang digunakan pada...
	a. Kriteria Inklusi
	Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subjek penelitian dari suatu populasi target dan terjangkau yang  diteliti (Nursalam, 2011). Pada penelitian ini yang termasuk inklusi penelitian adalah :
	b. Kriteria Eksklusi
	Kriteria eksklusi adalah menghilangkan atau mengeluarkan subjek atau sampel yang tidak memenuhi kriteria inklusi atau tidak layak diteliti menjadi sampel (Nursalam, 2011). Kriteria eksklusi pada penelitian ini adalah :
	Besar sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan rumus Slovin adalah sebagai berikut (Notoatmodjo, 2017):
	n  =         N
	1+ N (d)2
	Keterangan: (1)
	n  =  jumlah sampel
	N =  jumlah kunjungan rata-rata setiap bulan
	d  =  konstanta 0,05
	Jumlah rata-rata pasien hemoroid satu bulan sebanyak 31 pasien, maka sampel dalam penelitian ini yaitu:
	n  =           N
	1+ N (d)2 (1)
	n   =          31
	1+ 31 (0,05)2
	n   =    28,7
	Jadi jumlah sampel dalam penelitian ini adalah berjumlah 29 orang.
	Tempat yang telah digunakan pada penelitian ini adalah Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya.
	Penelitian ini telah dilakukan pada Bulan Oktober 2023.
	Masalah etika penelitian dalam keperawatan merupakan masalah yang sangat penting dalam penelitian mengingat penelitian keperawatan berhubungan langsung dengan manusia oleh sebab itu etika penelitian harus diperhatikan adalah sebagai berikut (Hidayat, ...
	Informed Consent merupakan bentuk persetujuan antara peneliti dan responden penelitian dengan memberikan lembar persetujuan dan menghubungi keluarga untuk meminta ijin untuk keterlibatan pasien dijadikan responden penelitan. Informed consent tersebut ...
	Peneliti tidak mencantumkan identitas diri dari responden. Responden cukup mencantumkan inisial pada lembar observasi.
	Peneliti menjaga kerahasiaan yang telah didapatkan dari hasil observasi, peneliti tidak memberitahukan kepada siapapun tentang hasil observasi terhadap responden tersebut.
	Peneliti menjamin bahwa semua subjek penelitian memperoleh perlakuan dan keuntungan yang sama tanpa membedakan gender, agama, etnis, dan sebagainya, khususnya pada ruangan yang sama. Peneliti mengkondisikan lingkungan sebagaimana mestinya sehingga mem...
	Dalam penelitian ini, peneliti harus dapat mengurangi kecemasan serta membuat lingkungan senyaman mungkin agar dapat mengurangi kebosanan.
	Instrument pada penelitian ini menggunakan Standar Prosedur Operasional (SPO) relaksasi genggam jadi dan skala Numeric Rating Scale (NRS). Skala ini sudah biasa digunakan dan telah divalidasi. Berat ringannya skala nyeri dibuat menjadi terukur dengan ...
	Interprestasi Numerik Rating Scale, yaitu sebagai berikut: (1)
	Data dikumpulkan dengan melakukan dengan menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengetahui skala nyeri dilakukan sebelum dan setelah diberikan relaksasi genggam jari. Adapun langkah-langkah pengumpulan data yaitu:
	1. Prosedur Administrasi
	Proses teknik pengolahan data dilakukan dengan langkah-langkah sebagai berikut:
	Editing adalah upaya untuk memeriksa kembali kebenaran data yang diperoleh atau dikumpulkan (Hidayat, 2017). Editing pada penelitian ini dilakukan dengan memeriksa lembar observasi sudah terisi jawaban dengan jelas, tidak ada yang terlewatkan.
	Coding merupakan kegiatan pemberian kode numerik (angka) terhadap jawaban dari responden diklasifikasikan dalam bentuk angka atau bilangan dengan cara memberi kode atau tanda berbentuk angka pada masing-masing jawaban (Hidayat, 2017).
	Data yang diubah menjadi kode kemudian disusun dan dikelompokkan ke dalam tabel-tabel oleh peneliti. Proses tabulasi dilakukan dengan cara memasukkan data ke dalam tabel distribusi frekuensi.
	Jawaban-jawaban yang sudah diberi kode katagori kemudian dimasukan dalam tabel secara manual ke dalam komputer.
	Setelah semua kuesioner penuh dan benar, serta sudah melewati pengkodean, maka langkah selanjutnya adalah memroses data agar data yang sudah dientry dapat dianalisis. Pemrosesan data dilakukan dengan bantuan program komputer.
	Pembersihan data dengan melihat apakah data sudah benar atau belum. Cleaning (pembersihan data) merupakan kegiatan pengecekan kembali data yang sudah dientry apakah ada kesalahan atau tidak dan tidak ada kesalahan saat memasukan data.
	Analisis univariat merupakan teknik analisis data yang bertujuan untuk menggambarkan karakteristik data yang diperoleh dengan menggunakan distribusi frekuensi dan proporsi sehingga tergambar fenomena yang berhubungan dengan variabel yang diteliti. Ana...
	Analisis bivariat adalah analisis untuk menguji hubungan antara dua variabel. Analisis bivariat dilakukan dalam penelitian ini untuk menganalisa pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien hemoroid di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Y...
	BAB V
	HASIL PENELITIAN
	Penelitian dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Dharma Yadnya (RSUDY) adalah Rumah Sakit yang keberadaan dan pengabdiannya berada dibawah naungan dan tanggung jawab Yayasan Dharma Usada Resi Markandeya (YDURM). Berdirinya Rumah Sakit Hindu diawali dengan ...
	Rumah Sakit Umum Dharma Yadnya didirikan untuk menyajikan dan memberikan pelayanan kesehatan paripurna kepada masyarakat, agar tercapai masyarakat yang sehat jasmani dan rohani. Sasaran utama yang hendak dicapai adalah keberhasilan sebuah pengabdian k...
	Rumah Sakit yang bernaung dibawah YDURM ini bergerak dibidang sosial khususnya kesehatan, berdasarkan Dharma dan ikut dalam mengantarkan masyarakat luas khususnya umat Hindu agar sehat jasmani dan rohani secara luas ikut membantu pemerintah dan masyar...
	Dalam perkembangannya selama 24 tahun ini (1987 -2011) Rumah Sakit Umum Dharma Yadnya memiliki 3 buah kamar operasi, kamar Bersalin, Unit Gawat Darurat 24 jam, Ruang ICU, 2 buah Paviliun, Ruang Rawat Inap VIP, Kls I, Kls II, Kls III dengan kapasitas 5...
	Untuk memenuhi kebutuhan masyarakat terhadap pelayanan kesehatan yang semakin meningkat, RSU Dharma Yadnya juga berupaya meningkatkan kemampuan petugas (SDM) dengan memberikan penyegaran, mengikuti seminar dan pendidikan sesuai dengan bidangnya masing...
	Hasil analisis univariat untuk variabel skala nyeri pada pasien hemoroid sebelum diberikan relaksasi genggam jari dan skala nyeri pada pasien hemoroid setelah diberikan relaksasi genggam jari, seperti pada tabel berikut:
	1.  Skala nyeri pada pasien hemoroid sebelum diberikan relaksasi genggam jari di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya.
	Skala nyeri pada pasien hemoroid sebelum diberikan relaksasi genggam jari dapat dilihat pada tabel dibawah ini:
	Tabel 5.1
	Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid Sebelum Diberikan Relaksasi Genggam Jari di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
	Tabel 5.1 menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri pada pasien hemoroid sebelum diberikan relaksasi genggam jari sebesar 5,89, dengan standar deviasi 0,98, dengan nilai terendah 4 dan nilai tertinggi 9.
	2.  Skala nyeri pada pasien hemoroid setelah diberikan relaksasi genggam jari di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya.
	Skala nyeri pada pasien hemoroid setelah diberikan relaksasi genggam jari dapat dilihat pada tabel dibawah ini:
	Tabel 5.2
	Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid Setelah Diberikan Relaksasi Genggam Jari di Ruang Rawat Inap RSU Dharma Yadnya
	Tabel 5.2 menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri pada pasien hemoroid setelah diberikan relaksasi genggam jari sebesar 3,21, dengan standar deviasi 0,77, dengan nilai terendah 2 dan nilai tertinggi 5.
	Analisis bivariat untuk menganalisis pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien hemoroid di analisis dengan menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test, yang mana sebelum dilakukan Analisa terlebih dahulu dilakukan uji normalitas den...
	Tabel 5.3
	Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid di RSU Dharma Yadnya
	Berdasarkan tabel 5.3 di atas menunjukkan bahwa nilai p=0,000 (p value <0,05) yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima dan disimpulkan bahwa ada pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien hemoroid di RSU Dharma Yadnya.
	BAB VI
	PEMBAHASAN
	1. Skala Nyeri pada Pasien Hemoroid sebelum diberikan Relaksasi Genggam Jari
	Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri pada pasien hemoroid sebelum diberikan relaksasi genggam jari sebesar 5,89, dengan standar deviasi 0,98, dengan nilai terendah 4 dan nilai tertinggi 9.
	Hemoroid merupakan pelebaran dan inflamasi pembuluh darah vena di daerah anus yang berasal dari plexus hemorrhoidalis (Fauzi et al., 2022). Terjadinya hemoroid dipengaruhi oleh beberapa faktor risiko seperti mengedan terlalu lama, kurangnya mobilisasi...
	Penelitian yang dilakukan oleh Nur & Khasanah (2022) mengungkapkan bahwa keluhan nyeri yang dirasakan oleh pasien hemoroid yaitu pasien mengatakan merasa nyeri di bagian anus, pasien tampak meringgis kesakitan, skala nyeri enam. Penelitian yang dilaku... (1)
	Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri pasien sebelum diberikan relaksasi genggam jari sebesar 5,89, maka perawat perlu diberikan asuhan keperawatan yang dapat membantu mengontrol keluhan nyeri yang dirasakan oleh pa...
	2. Skala Nyeri pada Pasien Hemoroid Setelah Diberikan Relaksasi Genggam Jari
	Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa rata-rata skala nyeri pada pasien hemoroid setelah diberikan relaksasi genggam jari sebesar 3,21, dengan standar deviasi 0,77, dengan nilai terendah 2 dan nilai tertinggi 5.
	Penatalaksanaan nyeri dapat dilakukan dengan menggunakan dua metode untuk penatalaksanaan nyeri, yaitu farmakologis dan non farmakologis. Kombinasi penanganan farmakologi dan non farmakologi merupakan cara terbaik untuk mengontrol nyeri. Teknik relaks...
	Hasil penelitian yang didapat didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Nur & Khasanah (2022) mengungkapkan bahwa pelaksanaan intervensi relaksasi genggam jari efektif dilaksanakan selama tiga kali sehari dengan durasi 5-10 menit. Menurut penelitia...
	Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri pasien setelah diberikan relaksasi genggam jari sebesar 3,21 menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pasien setelah diberikan relaksasi genggam jari sehingga perlu diberikan ru...
	3. Pengaruh Relaksasi Genggam Jari terhadap Skala Nyeri Pada Pasien Hemoroid
	Hasil penelitian dengan analisis uji Wilcoxon Sign Rank Test, nilai p=0,000 (p value <0,05) yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima dan disimpulkan bahwa ada pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien hemoroid di RSU Dharma Yadnya.
	Relaksasi genggam jari menghasilkan impuls yang dikirim melalui serabut saraf aferen non-nosiseptor. Serabut saraf non-nosiseptor mengakibatkan “gerbang” tertutup sehingga stimulus pada kortek serebri dihambat atau dikurangi akibat counter stimulasi r...
	Hasil penelitian yang didapatkan didukung oleh Hidayat & Febrianti (2020) mengungkapkan bahwa ada pengaruh relasasi terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi hemoroid di Rumah Sakit TK. II Dr. AK. Gani Palembang (p=0,000). Hasil pen...
	Hasil penelitian yang menunjukkan bahwa adanya pengaruh relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri pada pasien hemoroid dapat menjadi salah satu alternatif terapi mandiri tambahan bagi perawat dalam membantu pasien hemoroid mengurangi keluhan nyeri y...
	Keterbatasan pada penelitian ini adalah relaksasi genggam jari kurang memberikan dampak jika diberikan pada pasien hemoroid yang mempunyai skala Nyeri NRS mulai dari 8 sampai 10 dan peneliti belum mengontrol faktor lain yang mempengaruhi nyeri pasien ...
	C. Implikasi Terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian
	Adapun implikasi yang dapat diberikan pada penelitian ini, yaitu:
	1. Pelayanan Keperawatan (1)
	Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi perawat di RSU Dharma Yadnya terhadap penatalaksanaan keperawatan terhadap manajemen nyeri pada pasien hemoroid dengan pemberian alternatif nonfarmakologi berupa intervensi relaksasi genggam jari guna me...
	2. Pendidikan Keperawatan
	Hasil penelitian ini juga dapat sebagai bahan kajian bagi pengembang ilmu keperawatan, khususnya sebagai evidence based dalam asuhan keperawatan terutama dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien hemoroid tentang pelaksanaan relaksasi genggam ja...
	3. Penelitian Keperawatan
	Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan dasar bagi penelitian selanjutnya yang ingin mengembangkan penelitian ini lebih lanjut, dengan meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi hemoroid dan faktor yang mempengaruhi nyeri seperti budaya, makna nyeri, ke...
	BAB VII
	SIMPULAN DAN SARAN
	A. Simpulan
	Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan simpulan sebagai berikut:
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