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ABSTRAK 

 

Usia reproduksi perempuan pada umumnya adalah 15 - 49 tahun, oleh karena itu 

untuk mengatur jumlah kelahiran atau menjarangkan kelahiran, wanita atau pasangan ini 

lebih diprioritaskan untuk menggunakan alat atau cara KB. Pemakaian alat kontrasepsi 

suntik merupakan cara yang paling banyak digunakan oleh para ibu, namun selain 

manfaatnya sebagai pencegah kehamilan ada berbagai macam efek samping yang 

ditemukan seperti gangguan haid, sakit kepala dan permasalahan berat badan merupakan 

efek samping tersering.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan lama penggunaan 

dengan peningkatan berat badan akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Abiansemal IV. Metode penelitian yang digunakan yaitu analitik 

dengan rancangan penelitian menggunakan metode pendekatan secara cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan 

jumlah sampel 34 responden.  

Uji statistik menggunakan Spearman Rank dengan hasil p-value 0,002 yang artinya 

ada hubungan lama penggunaan dengan peningkatan berat badan akseptor kontrasepsi 

suntik 3 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abiansemal IV. Penelitian ini dapat 

menambah referensi tenaga kesehatan tentang kontrasepsi suntik 3 bulan serta 

dapat digunakan sebagai pengetahuan berupa efek samping penggunaan KB 

suntik 3 bulan. 

 

Kata Kunci : Akseptor KB suntik 3 bulan, Lama penggunaan, Peningkatan berat badan 
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ABSTRACT 

 

Women's reproductive age is generally 15 - 49 years, therefore, to regulate the number of 

births or make births less frequent, it is prioritized for women or couples to use birth control 

methods or methods. The use of injectable contraceptives is the method most widely used by 

mothers, but apart from its benefits as a means of preventing pregnancy, there are various side 
effects found, such as menstrual disorders, headaches, and weight problems which are the most 

common side effects.  

This study investigates the correlation between length of use and weight gain of 3-month 

injectable contraceptive acceptors in the UPTD work area of Abiansemal IV Community Health 
Center. The research method employed was analytical with a research design using a cross-

sectional approach. The sampling technique used in this research was purposive sampling with a 

sample size of 34 respondents.  

The statistical test used the Spearman Rank with a p-value of 0.002, which means there is a 
correlation between the length of use and the increase in body weight of 3-month injectable 

contraceptive acceptors in the working area of the Abiansemal IV Community Health Center 

UPTD. This study can add to the reference of health workers about 3-month injectable 

contraceptives and can be used as knowledge in the form of side effects of using 3-month 

injectable birth control. 
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