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ABSTRAK 

          Dismenore ialah keluhan ginekologis akibat zat kimia alami yang diproduksi 

oleh sel-sel lapisan dinding rahim yang disebut dengan prostaglandin. 

Prostaglandin akan merangsang otot-otot halus dinding rahim berkontraksi 

sehingga menyebabkan timbunya rasa nyeri pada perut atau. Dismenore bila tidak 

ditangani mempunyai dampak yang cukup besar bagi remaja putri karena 

mengakibatkan terganggunya kegiatan sehari-hari. Nyeri dismenore dapat diukur 

dengan menggunakan Numeric Ratting Scale (NRS). Banyak hal yang dapat 

dilakukan untuk mengurangi atau menghilangkan nyeri dismenore salah satunya 

dengan melakukan cat stretch exercise. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh cat stretch exercise terhadap intensitas dismenore pada 

remaja putri. 

          Penelitian ini merupakan penelitian pra-experimental dengan menggunakan 

rancangan one-group pre-post tes design. Sampel pada penelitian ini diambil 

dengan menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling 

sebanyak 28 orang remaja putri yang mengalami dismenore. Analisis bivariat 

menggunakan uji wilcoxon signed rang test untuk membandingkan hasil pretest dan 

posttest. 

               Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rang Test 

pada tingkat kemaknaan α = 0,05 didapatkan nilai p-value sebesar 0,001 < 0,05. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa ada pengaruh cat stretch exercise terhadap 

intensitas dismenore pada remaja putri kelas XI di SMA Negeri 2 Kuta Utara. 
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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is a frequent gynaecological complaint caused by production 

of prostaglandin, prostaglandin stimulate the uterine muscle to contract caused 

resulting in pain in the stomach or area around the stomach. Dysmenorrhea has a 

significant impact on young women if left untreated since it disrupts daily activities. 

Discomfort associated with dysmenorrhea can be measured using the Numeric 

Ratting Scale (NRS). Stretching exercise is one of several things you may do to 

minimize or eliminate dysmenorrhea pain. The purpose of this study was to 

determine how cat stretch exercise affects the severity of dysmenorrhea in young 

women. 

This study was a pre-experimental study with a one-group pre-post test 

design. This study's sample was drawn utilizing a non-probability sampling 

technique, namely purposive sampling of 28 young women suffering from 

dysmenorrhea. The Wilcoxon signed range test was employed in bivariate analysis 

to compare pretest and posttest outcomes. 

Based on the findings of data analysis utilizing the Wilcoxon Signed Range 

Test with a significance threshold of = 0.05 could be obtained that a p-value of 

0.001 < 0.05. This demonstrated that cat stretch exercise had an effect on the 

severity of dysmenorrhea felt by young women in class XI of SMA Negeri 2 Kuta 

Utara. 
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