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ABSTRAK 

ASI eksklusif adalah air susu ibu yang diberikan kepada anaknya langsung 

setelah lahir sampai usia 6 bulan tanpa tambahan makanan atau minuman apapun. 

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan investasi terbaik bagi kesehatan 

dan kecerdasan anak. Adapun faktor yang mempengaruhi ibu dalam memberikan 

ASI eksklusif antara lain yaitu pengetahuan dan sikap. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Terhadap Pemberian ASI 

Eksklusif Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Jembrana. Metode penelitian ini 

bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional. Pada penelitian ini jumlah 

responden 57 orang ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan berdasarkan kriteria 

inklusi. 

Hasil penelitian ini didapatkan Pengetahuan ibu sebagian besar mempunyai 

pengetahuan tentang ASI dikategorikan baik sejumlah 42 orang dengan persentase 

sebesar (73,7%). Sikap ibu sebagian besar mempunyai sikap tentang ASI 

dikategorikan positif sejumlah 49 orang dengan persentase sebesar (86,0%). Hasil 

uji statistik yang dilakukan dengan Spearman Rho untuk hubungan antara tingkat 

pengetahuan ibu terhadap pemberian ASI eksklusif dengan niali signifikikansi/ p 

value 0,000 <0,05 dan sikap ibu dengan nilai p 0,004<0,05. Dengan demikian Ha 

diterima yaitu ada Hubungan pengetahuan. Kesimpulannya diharapkan pelayanan 

kesehatan hendaknya memberikan informasi dalam meningkatkan pemberian ASI 

Eksklusif. 

 
 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Pengetahuan ibu, Sikap ibu. 

Daftar Pustaka : 22 (2015-2023) 
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ABSTRACT 

 

Exclusive breast milk is breast milk given to children directly after birth until 

6 months of age without any additional food or drink. Providing exclusive breast 

milk (ASI) is the best investment for children's health and intelligence. The factors 

that influence mothers in providing exclusive breastfeeding include knowledge and 

attitudes. The aim of this research is to determine the relationship between 

knowledge and attitudes of mothers towards exclusive breastfeeding in the UPTD 

Puskesmas II Jembrana work area. This research method is analytical with a cross 

sectional approach. In this study, the number of respondents was 57 mothers who 

had babies aged 6-24 months based on the inclusion criteria. 

The results of this research showed that the majority of mothers' knowledge 

about breastfeeding was categorized as good, with a percentage of (73.7%). The 

majority of mothers' attitudes about breastfeeding were categorized as positive, 49 

people with a percentage of (86.0%). The results of statistical tests carried out with 

Spearman Rho for the relationship between the mother's level of knowledge 

regarding exclusive breastfeeding with a significance value/p value of 0.000 <0.05 

and the mother's attitude with a p value of 0.004 <0.05. Thus Ha is accepted, 

namely there is a knowledge relationship. It is hoped that health services should 

provide in-depth information increase exclusive breastfeeding 

 
Keywords: exclusive breastfeeding,knowledge of mother, attitude of mother. 
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