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ABSTRAK 

 

Masa pensiun merupakan fase dewasa akhir yang ditandai menurunnya 

produktifitas seorang lansia agar beristirahat dalam bekerja atau rutinitas kerja 

Salah satu kondisi yang terjadi pada masa pensiun adalah stres.  Penatalaksanaan 

stres pada lansia dapat dilakukan dengan aktivitas fisik. Semakin bertambahnya 

usia seseorang, tubuh akan mengalami berbagai penurunan fisik, fungsi kognitif, 

perasaan, mental dan sosial akibat proses penuaan. Tujuan Penelitian untuk 

mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan tingkat stres pada lansia pasca pensiun 

kerja di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal IV. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Populasi terjangkau dalam penelitian ini adalah lansia pensiunan 

yang terdata di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal IV sebanyak 167 orang. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling 

dan didapatkan sampel sebanyak 118 orang. Analisis data yang digunakan adalah 

Spearman rho. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata usia responden adalah 62,46 tahun 

dan termuda berusia 60 tahun dan yang tertua berusia 67 tahun, paling banyak 

responden berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 68 orang (68%), paling banyak 

responden yang menyelesaikan Pendidikan hingga tingkat pendidikan PT yaitu 

sebanyak 113 orang (95,8%), mayoritas responden berdasarkan tingkat stres pada 

kategori ringan yaitu sebanyak 55 orang (46,6%), mayoritas responden berdasarkan 

aktivitas fisik pada kategori sedang yaitu sebanyak 76 orang (64,4%), dan ada 

hubungan aktivitas fisik dengan tingkat stres pada lansia pasca pensiun kerja.  

 

Kata Kunci : lansia pensiun, aktivitas fisik, stres 
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ABSTRACT 

 

 

Retirement is a late adult phase characterized by decreased productivity of an 

elderly person in order to rest in work or work routines One of the conditions that 

occur in retirement is stress.  Stress management in the elderly can be done with 

physical activity. As a person ages, the body will experience various physical, 

cognitive, emotional, mental and social declines due to the aging process. The 

purpose of the study was to determine the relationship between physical activity 

and stress levels in the elderly after work retirement in the working area of the 

Abiansemal IV Health Center. 

 

The research design used was quantitative research with a cross-sectional approach. 

The affordable population in this study were elderly retirees recorded in the working 

area of the Abiansemal IV Health Center as many as 167 people. The sampling 

technique used in this study was purposive sampling and a sample of 118 people 

was obtained. The data analysis used was Spearman rho. 

 

The results showed that the average age of respondents was 62.46 years and the 

youngest was 60 years old and the oldest was 67 years old, most respondents were 

male, namely 68 people (68%), most respondents completed education to the PT 

education level, namely 113 people (95.8%), the majority of respondents based on 

stress levels in the mild category were 55 people (46.6%), the majority of 

respondents based on physical activity in the moderate category were 76 people 

(64.4%), and there was a relationship between physical activity and stress levels in 

the elderly after work retirement.  
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