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ABSTRAK 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM 

STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

 

Skripsi, 1 September 2023 

Ni Kadek Devi Nurcahyani 

Hubungan Lama Penggunaan Gadget dengan Interaksi Sosial pada Remaja di 

Banjar Kertajiwa Desa Kesiman Kertalangu 

xvi + 129 + 7 tabel + 1 gambar + 20 lampiran 

ABSTRAK  

Remaja sebagian besar mampu mengatasi transisi ini dengan baik, namun beberapa 

remaja bisa mengalami penurunan pada kondisi psikis, fisiologis, dan social hingga 

menimbulkan permasalahan bagi remaja seperti munculnya perilaku anti social. 

Interaksi antar remaja pun kini secara perlahan tergantikan dengan interaksi remaja 

dengan gadget. Penggunaan gadget dapat berdampak positif dan negatif bagi 

remaja. Dampak positif penggunaan gadget bagi remaja meliputi meningkatnya 

kreativitas, kecerdasan, mempermudah komunikasi dan cepat memperoleh 

informasi yang aktual. Adapun dampak negatifnya seperti kecanduan, dampak 

psikologis, dampak fisik, dan dapat mengganggu interaksi sosial remaja. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara lama 

penggunaan gadget terhadap interaksi sosial pada remaja di Banjar Kertajiwa Desa 

Kesiman Kertalangu. Penelitian ini mengunakan desain penelitian metode 

deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 

62 responden yang diambil dengan metode non probability yaitu purposive 

sampling. Analisis data diuji menggunkan spearman rank untuk menguji signifikasi 

hipotesis asosiatif. Hasil uji statistik diperoleh p-value 0,001<0,05 yang artinya ada 

hubungan yang signifikan antara penggunaan gadget dengan interaksi sosial pada 

remaja di Banjar Kertajiwa Desa Kesiman Kertalangu. Disarankan untuk remaja 

jangan terlalu sering menggunakan gadget supaya interaksi sosial dapat terjaga 

dengan baik. 

 

Kata kunci: Gadget, Remaja, Interaksi Sosial 

Daftar Pustaka: 66 (2017-2022)  

 

  



 

vii 

 

ABSTRACT 

 

HEALTH INSTITUTION 

BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM 

Thesis, September 1, 2023 

Ni Kadek Devi Nurcahyani 

 

The Relationship Between Gadget Use and Social Interaction in Adolescents in 

Banjar Kertajiwa Kesiman Kertalangu Village 

xvi + 129 + 7 tables + 1 pictures + 20 appendixes 

ABSTRACT 

Most adolescents are able to cope with this transition well, but some adolescents 

may experience a decline in psychological, physiological and social conditions, 

causing problems for adolescents such as the emergence of anti-social behavior. 

Interaction between teenagers is now slowly being replaced by interaction between 

teenagers and gadget. The use of gadgets can have positive and negative impacts 

on teenagers. The positive impact of using gadgets for teenagers includes increasing 

creativity, intelligence, facilitating communication and quickly obtaining actual 

information. The negative impacts include addiction, psychological impacts, 

physical impacts, and can disrupt teenagers' social interactions. The purpose of this 

study was to determine the relationship between the duration of using gadgets and 

social interaction in adolescents at Banjar Kertajiwa, Kesiman Kertalangu Village. 

This study used a descriptive correlation research design method with a cross 

sectional approach. The sample of this research is 62 respondents taken by non-

probability method, namely purposive sampling. Data analysis was tested using 

Spearman's rank to test the significance of the associative hypothesis. The results 

of the statistical test obtained a p-value of 0.001 <0.05, which means that there is a 

significant relationship between the use of gadgets and social interaction among 

adolescents at the Kertajiwa Banjar, Kesiman Kertalangu Village. It is 

recommended for teenagers not to use gadgets too often so that social interaction 

can be maintained properly. 
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