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ABSTRAK 

 

Masa remaja merupakan masa krisis identitas sehingga terjadi perubahan 

dalam bersikap dan berperilaku sosial. Bentuk tingkah laku ini mulai dari perasaan 

tertarik sampai tingkah laku berkencan, bercumbu dan bersenggama. Perilaku 

menyimpang pada remaja saat ini seperti perilaku seksual berisiko dan sangat 

dipengaruhi oleh teman sebaya yang dapat menurunkan kualitas remaja dan 

meningkatkan risiko pada kesehatan reproduksinya. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui adanya hubungan peran teman sebaya dengan perilaku seksual berisiko 

pada remaja di Kediri Tabanan.  

Penelitian dilaksanakan dengan rancangan Observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional yang dilaksanakan pada bulan September sampai 

Oktober 2023 dengan Jumlah sampel 79 responden yang dipilih dengan teknik 

simple random sampling. Data dikumpulkan menggunakan Kuesioner peran teman 

sebaya dan kuesioner perilaku seksual berisiko. Data dianalisis menggunakan uji 

sperman’s rho.    

Hasil penelitian peran teman sebaya pada remaja sebagian besar negatif 

sebanyak 40 orang (50,6%) dengan sebagian besar perilaku seksual berisiko yaitu 

41 orang (51,9%). Analisis hubungan peran teman sebaya dengan perilaku seksual 

berisiko pada remaja di Kediri Tabanan didapatkan nilai p value <0,032, sehingga 

dapat dikatakan terdapat hubungan peran teman sebaya dengan perilaku seksual 

berisiko pada remaja di Kediri Tabanan. Rekomendasi penelitian ini diharapkan 

menjadi masukan bagi perawat agar selalu memberikan edukasi dengan metode 

inovasi tentang pentingnya peran teman sebaya sehingga dapat mencegah perilaku 

seksual berisiko. 
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ABSTRACT 

 

 

Adolescence is a period of identity crisis, which causes changes in attitude and 

social behaviour. This type of behavior includes everything from romantic feelings 

to dating, flirting, and sexual intercourse. Today's deviant behavior among 

teenagers, such as risky sexual behaviour that is widely influenced by peers, can 

lower teenagers' quality of life and increase risks to their reproductive health. The 

purpose of this study is to evaluate the correlation between the role of peers and 

risky sexual behavior in adolescents in Kediri Tabanan.  

The study used an analytical observational design with a cross-sectional 

approach from September to October 2023, with a sample size of 79 respondents 

chosen using a simple random selection technique. The peer role questionnaire and 

the sexual risk behavior questionnaire were used to collect data. Spermann's rho test 

was used to assess the data. 

The findings of a study on the role of peers in teenage development were 

generally unfavorable, with 40 people (50.6%) reporting risky sexual conduct, with 

41 people (51.9%) reporting risky sexual behavior. A p value of 0.032 was obtained 

from an analysis of the correlation between the role of peers and risky sexual 

behavior in adolescents in Kediri Tabanan, indicating that there is a correlation 

between the role of peers and risky sexual behavior in adolescents in Kediri 

Tabanan. It is intended that the recommendations of this study would be input for 

nurses to always provide education about the importance of peer role in preventing 

risky sexual behavior using new methods. 
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