PENGARUH MASASE KEPALA TERHADAP NYERI
KEPALA INTRADIALISIS PADA PASIEN GAGAL
GINJAL KRONIS DI RUANG HEMODIALISIS

RSD MANGUSADA

SKRIPSI

OLEH
NINYOMAN AYU SRI WEDARI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



PENGARUH MASASE KEPALA TERHADAP NYERI
KEPALA INTRADIALISIS PADA PASIEN GAGAL
GINJAL KRONIS DI RUANG HEMODIALISIS
RSD MANGUSADA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

OLEH :
NINYOMAN AYU SRI WEDARI
NIM: C2122076

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN
PENGARUH MASASE KEPALA TERHADAP NYERI KEPALA

INTRADIALISIS PADA PASIEN GGK DI RUANG
HEMODIALISIS RSD MANGUSADA

Diajukan oleh :
Ni Nyoman Ayu Sri Wedari
Nim: C2122076

Badung, 13 November 2023

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 1T

.

Ns.Putu Wira Kusugna P, S.Kep.,M.Kep Ns. LA. Agung Laksmi.S.Kep.,M.Kep
NIDN: 0807068702 NIDN : 0801019002

i



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA

ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU
KESEHATAN BINA USADA BALI

Tanggal : 05 Januari 2024

Y ang terdiri dari:
~Ketua Penguji

ol

Ns. Ni Komang Matalia Gandari. S.Kep.,M.H
NIDN : 0813098803

Sekertaris Penguji Anggota Penguji

Cﬁ“”;
/ir Ns. LA. Agung Laksmi, S.Kep., M.Kep

NIDN: 0807068702 NIDN : 0801019002

Mengetahui,
Program Studi Sarjana [lmu Keperawatan
Ketua

Ns. I Putu a, S.Kep., M.Kep

DN : 0821058603




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Nyoman Ayu Sri Wedari
NIM : C2122076
Jurusan : S1 Keperawatan.

Judul Skripsi : Pengaruh Masase Kepala Terhadap Nyeri Kepala Intradialisis
Pada Pasien GGK Di Ruang Hemodialisis RSD Mangusada

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas Akhir yang saya tulis benar —

benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau

pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila

dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Tugas Akhir ini adalah hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

: Mangupura. Desember 2023

§!‘ | METE

“$B0F1AKX698821630"
-
(NiNyoman Ayu Sri Wedari)



SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Desember 2023
Ni Nyoman Ayu Sri Wedari

Pengaruh Masase Kepala Terhadap Nyeri Kepala Intradialisis Pada Pasien
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ABSTRAK

Transisi epidemiologi membuat penyakit tidak menular meningkat salah
satunya gagal ginjal kronis. Meningkatknya penyakit gagal ginjal kronis
mengakibatkan tingginya pemanfatan pelayanan hemodialisis. Dampak pelayanan
tersebut meningkatnya stressor fisiologis salah satunya nyeri kepala. Mengatasi
dampak tersebut diberikan masase kepala. Dimana secara fisiologis pijatan
merelaksasi dan menenangkan saraf, serta membantu menurunkan nyeri kepala.
Penelitian ini bertujuan mengetahui adanya pengaruh masase kepala terhadap nyeri
kepala intradialisis pada pasien gagal ginjal kronis di ruang hemodialisis RSD
Mangusada.

Penelitian dilaksanakan dengan rancangan pre-test and post-test one group
design yang dilaksanakan pada bulan September sampai Oktober 2023 dengan
Jumlah sampel 22 responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan numerik rating skala. Data dianalisis menggunakan uji
wilxocon.

Hasil penelitian nilai rerata 4.81sebelum diberikan masase kepala dan terjadi
penurunan nyeri setelah diberikan masase kepala yaitu nilai rerata 2,27. Analisis
pengaruh masase kepala terhadap nyeri kepala intradialisis pada pasien gagal ginjal
kronis di ruang hemodialisis didapatkan nilai p value <0,001, sehingga dapat
dikatakan terdapat pengaruh masase kepala terhadap nyeri kepala intradialisis pada
pasien gagal ginjal kronis di ruang hemodialisis RSD Mangusada. Rekomendasi
penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar selalu memberikan
masase kepala pada pasien gagal ginjal kronis saat tindakan hemodilisis untuk
meminimalkan nyeri kepala.

Kata kunci: Masase Kepala, Nyeri, Gagal Ginjal Kronis
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ABSTRACT

The epidemiological transition has increased hon-communicable diseases, one
of which is chronic renal failure. The increase in chronic renal failure resulted in
high utilization of hemodialysis services. The impact of these services increases
physiological stressors, one of which is head pain. Overcoming this impact is given
head massage. Physiologically, the massage relaxes and calms the nerves, and helps
reduce head pain. This study aims to determine the effect of head massage on
intradialysis headache in patients with chronic renal failure in the hemodialysis
room of Mangusada Hospital.

The study was conducted with a pre-test and post-test one group design which
was carried out from September to October 2023 with a total sample of 22
respondents selected by purposive sampling technique. Data were collected using a
numerical rating scale. Data were analyzed using the wilxocon test.

The results of the study were the mean value of 4.81 before being given head
massage and a decrease in pain after being given head massage, namely a mean
value of 2.27. Analysis of the effect of head massage on intradialysis head pain in
patients with chronic renal failure in the hemodialysis room obtained a p value
<0.001, so it can be said that there is an effect of head massage on intradialysis head
pain in patients with chronic renal failure in the hemodialysis room of Mangusada
Hospital. The recommendations of this study are expected to be input for nurses to
always provide head massage to chronic renal failure patients during hemodilysis
to minimize head pain.

Keywords: Head Massage, Pain, Chronic Renal Failure
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