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ABSTRAK

Kanker payudara saat ini merupakan salah satu jenis kanker yang paling
banyak di derita perempuan dengan prevalensi tinggi salah satu faktor terjadinya
kanker payudara karena kurangnya pengetahuan terhadap SADARI. Oleh karena
itu, SADARI perlu dipahami oleh remaja putri sehingga diterapkan untuk
mendeteksi dini masalah kesehatan payudara. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan
sikap tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja putri di SMP
Tegal Jaya.

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan rancangan penelitian
eksperimental dengan desain pre-eksperimental one group pre-post test design.
Sampel dalam penelitian ini sebanyak 36 responden dengan teknik purposive
sampling. Data dianalisis menggunakan Uj1 Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan tentang SADARI pengetahuan remaja putri sebelum
diberikan penyuluhan yaitu pengetahuan baik 36,1%, cukup 63,9% kurang 0%,
setelah diberikan penyuluhan pengetahuan baik 100%, dan pada sikap remaja
putri sebelum diberikan penyuluhan tentang SADARI yaitu baik 2,8%, cukup 32
88,9%, kurang 3 8,3% setelah diberikan penyuluhan, sikap baik menjadi 100%.
Hasil uji statistic nilai p value sebesar 0,000 sehingga disimpulkan bahwa ada
pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan sikap tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja putri di SMP Tegal Jaya

Kata Kunci : Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap, SADARI
Daftar Pustaka : 24 (2014-2022)
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ABSTRACT

Breast cancer is currently one of the most common types of cancer suffered
by women with a significant prevalence, one of the reasons contributing to breast
cancer is a lack of information about BSE. As a result, female teenagers must
understand BSE so that it can be used to discover breast health problems earlier.
The purpose of this study was to determine the effect of health counseling on the
knowledge level and attitudes regarding breast self-examination (BSE) of female
teenagers at SMP Tegal Jaya.

This study employed a quantitative research design with an experimental
research design that included a pre-experimental one group pre-posttest design.
Purposive sampling was used to select 36 respondents for this investigation. The
Wilcoxon Test was used to examine the data.

The study's findings revealed that there were differences in knowledge of
female teenagers before and after being given counseling about BSE, namely good
knowledge 36.1%, sufficient 63.9% less 0%, after being given good knowledge
counseling 100%, and attitude of female teenagers before being given counseling
about BSE that was good 2.8%, sufficient 32 88.9%, less 3 8.3% after being given
counseling, a good attitude became 100%. The statistical test findings revealed a
p value of 0.000, indicating that health education had an influence on the level of
knowledge and attitudes toward breast self-examination (BSE) in female
teenagers at SMP Tegal Jaya.

Keywords: Counseling, Knowledge, Attitude, BSE
Bibliography : 24 (2014-2022)
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