
 
 

 
 

HUBUNGAN PENINGKATAN BERAT BADAN 

DENGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI  

SUNTIK 3 BULAN DEPO MEDROKSI 

PROGESTERON ASETAT (DMPA)  

DI PMB HJ SULINI, A. Md. KEB 
 

 

 

SKRIPSI 

 

ANGELINA FILANIYATI 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2023 



 
 

i 
 

HUBUNGAN PENINGKATAN BERAT BADAN DENGAN 

PENGGUNAAN KONTRASEPSI SUNTIK 3 BULAN DEPO MEDROKSI 

PROGESTERON ASETAT (DMPA) DI PMB HJ SULINI, A. Md. KEB 

 

 

SKRIPSI 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana 

Kebidanan pada Sekolah Ilmu Tinggi Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

ANGELINA FILANIYATI 

A1321002 
 

  

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2023 

 

 



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

HUBUNGAN PENINGKATAN BERAT BADAN 

DENGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI SUNTIK 3 

BULAN DEPO MEDROKSI PROGESTERON ASETAT 

(DMPA) DI PMB HJ SULINI A.Md.Keb 

 

 

Diajukan oleh : 

ANGELINA FILANIYATI 

A1321002 

 

Badung, 21 Agustus 2023 

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing 

 

 



 
 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DIDEPAN 

DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI  SARJANA KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI 

Tanggal : 21 Agustus 2023 

Yang terdiri dari : 

Ketua Penguji 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI  

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

Skripsi, Juli 2023 

 

Angelina Filaniyati 

 

Hubungan Peningkatan Berat Badan Dengan Penggunaan Kontrasepsi Suntik 

3 Bulan Depo Medroksi Progesteron Asetat Di PMB Hj Sulini, A.Md.Keb 

 

Xvi + 56 +5 table + 2 gambar +14 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Depo medroksi progesteron Asetat (DMPA) merupakan kontrasepsi suntik 

yang mengandung 150mg DMPA, diberikan setiap 3 bulan dengan cara disuntik 

Intra Muskuler (IM) di daerah bokong. Salah satu efek samping penggunaan 

kontrasepsi ini adalah peningkatan berat badan. Peningkatan berat badan terjadi 

karena hormone progesterone Depo Medroksi Progesteron asetat merangsang pusat 

pengendalian nafsu makan di hipotalamus yang menyebabkan nafsu makan 

bertambah. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui Hubungan Peningkatan 

berat badan dengan penggunaan kontrasepsi  suntik 3 bulan depo medroksi 

progesteron asetat (DMPA) di PMB Hj Sulini, A. Md. Keb.  

Desain penelitian ini menggunakan cross sectional. Pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Dengan populasi seluruh akseptor Kontrasepsi 

suntik 3 Bulan depo medroksi progesteron di PMB Hj Sulini, A. Md. Keb. Jumlah 

sampel yang diambil sebanyak 78 orang. Variable independen adalah kontrasepsi 

suntik 3 bulan dan variable dependen adalah peningkatan berat badan. Data 

dikumpulkan dengan mengisi lembar kuesioner. Analisis data dilakukan dengan uji 

spearman Rank. Dalam penelitian ini menunjukan ada hubungan peningkatan berat 

badan dengan penggunaan kontrasepsi suntik 3 bulan dengan hasil uji spearman 

rank p value = 0,000 yang artinya bahwa p value < 0,05. Hal ini menunjukan ada 

hubungan antara peningkatan berat badan dengan penggunaan alat kontrasepsi 3 

bulan DMPA.  
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ABSTRACT 

 

Depo medroxy progesterone acetate (DMPA) is an injectable contraceptive 

that contains 150mg of DMPA and is administered every three months via 

intramuscular (IM) injection in the buttocks area. Weight gain is one of the negative 

effects of utilizing contraceptives. The hormone progesterone Depo Medroxy 

causes weight gain. Progesterone acetate activates the hypothalamic appetite 

control center, causing appetite to increase. The purpose of this study was to 

examine the correlation between weight gain and the usage of depo medroxy 

progesterone acetate 3-month injectable contraception at PMB Hj Sulini, 

A.Md.Keb. 

This study employed a cross-sectional design. Purposive sampling was used 

in the sampling process. The entire population was depo medroxy progesterone of 

3-month injectable contraceptive acceptors at PMB Hj Sulini, A. Md. Keb. The 

number of samples taken was 78 respondents. The dependent variable was weight 

gain, whereas the independent variable was 3-month injectable contraception. A 

questionnaire sheet was used to collect data. The Spearman Rank test was used to 

analyze the data. The results of the Spearman rank test p value = 0.000, which 

implied that the p value  <0.05. It revealed that there was a correlation between 

weight gain and the usage of depo medroxy progesterone acetate 3-month 

injectable contraception. 
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