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113 + 5 tabel + 2 skema + 15 lampiran

ABSTRAK

Pola makan merupakan kegitan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi per
harinya. Banyaknya remaja yang memiliki masalah pada pola makan, sehingga
dapat meningkatkan resiko terjadinya anemia, terhambatnya proses pertumbuhan
dan perkembangan akibat dari ketidakseimbangan asupan zat gizi pada remaja.
Faktor yang memengaruhi pola makan remaja yaitu, body image. Masih banyak
remaja putri yang merasa tidak percaya diri dan tidak puas terhadap penampilan
fisiknya sehingga terjadi gangguan makan pada remaja dengan melakukan diet
yang buruk. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara body
image dengan pola makan siswa di SMP Negeri 4 Kediri.

Penelitian ini merupakan deskriptif korelasi dengan menggunakan metode
kuantitatif. Rancangan penelitian menggunakan pendekatan cross sectional, serta
menggunakan kuesioner sebagai instrumen. Teknik sampling yang digunakan
adalah Puporsive Sampling dengan jumlah sampel 68 responden. Teknik analisis
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode uji Korelasi Spearman Rank.

Hasil penelitian ini menunjukkan remaja memiliki body image positif dan
negatif relatif seimbang sebanyak (50%) dan pola makan remaja sebagian besar
dalam kategori buruk sebanyak (51,5%). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara body image dengan pola makan remaja di SMP Negeri 4 Kediri
dengan nilai p-value sebesar 0,006 (a<0.05). Berdasarkan hasil penelitian,
disarankan bagi remaja putri dan keluarga yang memiliki remaja putri agar
memperhatikan pola makan putrinya sehingga nutrisi dapat terpenuhi dengan baik
dan memiliki persepsi body image yang positif.

Kata Kunci: body image, pola makan, remaja.
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ABSTRACT

Diet is a daily nutritional activity. Many adolescents have eating disorders,
which can raise the risk of anaemia and prevent growth and development
processes owing to dietary imbalances. Body image is one of the factors that
impact adolescent eating habits. There are still many female adolescents who are
anxious and dissatisfied with their physical appearance, which leads to eating
disorders in teens due to a poor diet. This study aims to identify the correlation
between body image and eating patterns of students at SMP Negeri 4 Kediri.

This study is a descriptive correlation that uses quantitative approaches.
The research strategy is cross-sectional, and the tool is a questionnaire.
Purposive sampling was utilized, with a total sample size of 68 respondents. The
Spearman Rank Correlation test method was employed in this study's analysis.

The results of this study show that teenagers have a relatively balanced
positive and negative body image (50%) and the majority of teenagers' eating
patterns are in the bad category (51.5%). This proves that there is a relationship
between body image and the eating patterns of teenagers in SMP Negeri 4 Kediri
with a p-value of 0.006 (a<0.05). Based on the results of the study, it is
recommended for young women and families who have young women to pay
attention to their daughter's diet so that nutrition can be fulfilled properly and
have a positive body image perception.

Keywords: body image, diet, teenagers.
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