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ABSTRAK 

 Persalinan pada ibu bersalin akan melalui fase kala I, pada tahapan ini ibu 

akan mengalami pembukaan yang disertai dengan nyeri persalinan. Nyeri 

persalinan pada kala I merupakan tahap yang dapat mengakibatkan  peregangan 

dan  pelebaran mulut rahim akibat dari kontraksi otot-otot  rahim untuk 

mendorong bayi keluar. Hal tersebut akan membuat ibu merasa tidak nyaman, 

gelisah dan ketakutan saat bersalin. Nyeri persalinan dapat diatasi dengan 

menggunakan terapi birth ball, memiliki bentuk melingkar dan elastis yang dapat 

merangsang reseptor di panggul untuk mensekresi hormon endorphin. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi birth ball dalam 

menurunkan intensitas nyeri kala I pada ibu bersalin di Puskesmas Mengwi 1 

Kabupaten Badung.  

 Penelitian ini adalah  penelitian kuantitatif menggunakan pre eksperimen 

design dengan rancangan one group pretest-posttest design. Instrument 

pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner Intensitas Nyeri Persalinan 

Kala I dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 16 responden. Teknik 

pengambilan menggunakan Insidental sampling dan data analisis menggunakan 

Paired-T Test.  

 Hasil  penelitian menggunakan uji Paired-T Test pada kelompok perlakuan  

menunjukkan data bahwa nilai rata-rata pada kelas pre test sebesar 7,13 dan kelas 

post test 4,31 dengan p = 0,000 (<0,50) dan nilai T hitung 7,650. Sehingga 

penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh sebelum dan sesudah pemberian 

intervensi terapi birth ball dalam menurunkan intensitas nyeri kala I di Puskesmas 

Mengwi 1 Kabupaten Badung. Diharapkan penelitian ini dapat diterapkan dalam 

pemberian layanan keperawatan sebagai acuan dalam perawatan pasien yang 

mengalami nyeri persalinan, sehingga penanganan dalam pemberian intervensi 

pada pasien dapat optimal. 

Kata Kunci: Nyeri Persalinan Kala I, Birth Ball 
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ABSTRACT 

 

 The delivery of maternity mother will experience the first stage of labor, 

which will result in opening; when this occurs, the mother will experience labor 

discomfort. Labor pain in the first stage can cause stretching and widening of the 

cervix as a result of uterine muscle contractions to push the baby out. This will 

make the mother feel uneasy, apprehensive, and fearful during labor. Birth ball 

therapy, which has a round and elastic structure that can trigger receptors in the 

pelvis to generate endorphins, can alleviate labor pain. The aim of this study was 

to determine the effect of birth ball therapy in reducing the first stage pain 

intensity of maternity mothers at Mengwi 1 Public Health Center, Badung 

Regency. 

This study was a quantitative study that employed a pre-experimental 

design with a single group pretest-posttest design. A questionnaire on the pain 

intensity of the first stage labor was utilized to collect data from a total of 16 

respondents. The Paired-T Test was utilized for data analysis and the sampling 

technique was incidental sampling. 

The Paired-T test findings in the treatment group showed that the average 

value in the pre-test class was 7.13 and the average value in the post-test class was 

4.31 with p = 0.000 (0.50) and the T-value was 7.650. Therefore, this study 

showed that there was an effect before and after giving the birth ball therapy 

intervention in reducing the intensity of the first stage of pain at the Mengwi 1 

Health Center, Badung Regency.  It is envisaged that this study will be used to 

provide nursing services as a reference in the care of patients experiencing labor 

pain, allowing for appropriate intervention management in patients. 

Keywords: Labor pain during the first stage, birth ball 
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