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ABSTRAK

Remaja merupakan penduduk rentang usia 10-19 tahun. Pernikahan dini
pada kalangan remaja di Indonesia sebanyak 55,38% (BKKBN,2021). Pendidikan
seks adalah salah satu cara untuk mencegah penyalahgunaan seks pranikah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Penyuluhan Tentang
Sex Education Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Tentang Seks Pranikah
Pada Siswa Kelas VIII di SMP N 3 Abang. Design penelitian yang digunakan
adalah one group pretest-postest gesign. Jumlah sampel sebanyak 35 siswa dengan
teknik probability sampling dengan bentuk simple random sampling. Data
dianalisis dengan menggunakan uji wilcoxon signed rank untuk membandingkan
hasil sebelum dan sesudah diberikan intervensi.

Hasil yang didapatkan ada perbedaan pengetahuan dan sikap yang
signifikan sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan. Berdasarkan hasil analisis,
diketahui nilai p value sebesar 0,000 sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya
efektivitas penyuluhan tentang sex education terhadap pengetahuan dan sikap
remaja tentang seks pranikah pada siswa kelas viii di smp n 3 abang. Diharapkan
penelitian ini dapat digunakan oleh masyarakat khususnya remaja sebagai dasar
pengetahuan informasi dan edukasi tentang seks pranikah.

Kata Kunci : Pendidikan Seks, Pengetahuan, Sikap Remaja
Daftar Pustaka : 37 (2016-2023)
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ABSTRACT

Adolescents are residents between the ages of 10 and 19. Early marriage
is as high as 55.38% among Indonesian adolescents (BKKBN, 2021). One method
of preventing premarital sexual abuse is through sex education.

This study aimed at investigating the effectiveness of sex education
counselling on knowledge and attitudes of adolescents about premarital sex of VIII
grade students at SMP N 3 Abang. The research design used was one group pretest-
posttest design. The overall sample size was 35 students, and the sampling
technique used was simple random sampling. The Wilcoxon signed rank test was
used to compare the findings before and after the intervention was administered.

Significant variations in knowledge and attitudes were seen before and
after counselling. Based on the analysis results, it is known that the p value was
0.000, thus it can be inferred that counselling on sex education is beneficial in
improving adolescent knowledge and attitudes about premarital sex of VIII grade
students at SMP N 3 Abang. It is intended that this study would be useful to the
community, particularly adolescents, in terms of fundamental information and
education about premarital sex.

Keywords: Sex Education, Knowledge, Adolescent Attitudes
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