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ABSTRAK

Teknologi dan informasi saat ini mengalami kemajuan yang sangat pesat.
Perkembangan teknologi informasi membantu memudahkan akses komunikasi dan
bertukar informasi. Disamping dampak positif, perkembangan teknologi informasi
juga memiliki dampak negatif, salah satu dampak negatifnya adalah perilaku
cyberbullying dikalangan remaja. Untuk meminimalkan perilaku cyberbullying
diperlukan regulasi emosi pada remaja yaitu kemampuan untuk mengatur atau
mengontrol emosi agar remaja dapat mengekspresikan emosi dengan tepat dalam
menyikapi suatu situasi. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara regulasi emosi dengan perilaku cyberbullying pada remaja di SMA
Negeri 1 Baturiti.

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental bersifat penelitian
kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 72 responden remaja di SMA Negeri 1
Baturiti. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan
kuisioner Regulasi Emosi untuk mengukur regulasi emosi serta Cyber Victim and
Bullying Scale (CVBS) untuk mengukur perilaku Cyberbullying. Analisa data
dalam penelitian ini menggunakan analisa spearman rank.

Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,001 (p value < 0,05)
hasil ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna bermakna antara
regulasi emosi dengan perilaku Cyberbullying pada remaja di SMA Negeri 1
Baturiti. Nilai koesfisiensi didapatkan sebesar r = -0,789 yang menandakan bahwa
kekuatan hubungan kuat dengan arah hubungan negatif yang artinya semakin tinggi
regulasi emosi remaja maka perilaku cyberbullying semakin rendah begitupun
sebaliknya. Saran dari penelitian ini diharapkan remaja mampu mengelola regulasi
emosi untuk mencegah tingginya perilaku cyberbullying di kalangan remaja.

Kata Kunci : Teknologi Informasi, Regulasi Emosi, Perilaku Cyberbullying
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ABSTRACT

Technology and information are currently progressing very rapidly. The
development of information technology helps facilitate access to communication
and exchange of information. Besides the positive impact, the development of
information technology also has a negative impact, one of the negative impacts is
cyberbullying behavior among adolescents. To minimize cyberbullying behavior,
it is necessary to regulate emotions in adolescents, namely the ability to regulate or
control emotions so that adolescents can express emotions appropriately in
responding to a situation. The purpose of this study was to determine the
relationship between emotional regulation and cyberbullying behavior in
adolescents at SMA Negeri | Baturiti.

This research is a non-experimental research with a quantitative research
character with a correlational descriptive method and a cross sectional approach.
The sample in this study was 72 teenage respondents at SMA Negeri 1 Baturiti. The
measurement tools used in this study are the Emotion Regulation Questionnaire to
measure emotion regulation and the Cyber Victim and Bullying Scale (CVBS) to
measure cyberbullying behavior. Data analysis in this study uses Spearman rank
analysis.

The statistical test results obtained a significance value of 0.001 (p value
<0.05). This result indicates that there is a significant relationship between emotion
regulation and cyberbullying behavior in adolescents at SMA Negeri | Baturiti. The
coefficient value obtained is r = -0.789 which indicates that the strength of the
relationship is strong with a negative relationship direction, which means that the
higher the adolescent's emotional regulation, the lower the cyberbullying behavior
and vice versa. Suggestions from this study are that adolescents are expected to be
able to manage emotional regulation to prevent high levels of cyberbullying
behavior among adolescents.

Keywords : Information Technology, Emotion Regulation, Cyberbullying Behavior
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