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ABSTRAK 

 Menopause merupakan masa berakhirnya menstruasi atau haid. Pada masa ini 

merupakan suatu fase peralihan dari masa reproduktif menuju non  reproduktif, hal ini 

ditandai dengan berhentinya menstruasi. Menurut data World Health Organization 

(WHO menyatakan bahwa pada tahun 2030 diperkirakan akan ada sekitar 1,2 miliar 

jumlah wanita di seluruh dunia yang akan memasuki masa menopause dan sekitar 80% 

terjadi di negara berkembang. Pada wanita menopause akan sering terjadi berbagai 

keluhan baik keluhan fisik maupun psikologis. Salah satu keluhan yang sering terjadi 

pada masa menopause adalah gangguan tidur. Salah satu terapi non farmakologi yang 

dapat digunakan untuk mengatasi keluhan gangguan tidur adalah dengan menggunakan 

terapi komplementer yaitu aromaterapi mawar. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi mawar pada ibu 

menopause yang mengalami gangguan tidur di Banjar Batan Tanjung Desa Cemagi. 

Desain penelitian yang digunakan adalah One Group Pretest-Postest Design. Jumlah 

sampel sebanyak 36 responden dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis 

dengan menggunakan Uji Wilcoxon untuk membandingan hasil sebelum dan setelah 

diberikan intervensi. 

 Hasil yang didapatkan adanya pengaruh yang signifikan sebelum dan setelah 

diberikan intervensi aromaterapi mawar. Berdasarkan hasil analisis, diketahui nilai p 

value sebesar 0,00 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian 

aromaterapi mawar terhadap gangguan tidur ibu menopause di Banjar Batan Tanjung 

Desa Cemagi. Dari hasil penelitian ini diharapkan ibu menopause bisa mengaplikasikan 

aromaterapi mawar untuk mengatasi gangguan tidur. 

 

 Kata Kunci   : Aromaterapi mawar, Gangguan tidur, Ibu Menopause 
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ABSTRAC 

Menopause is the end of menstruation or menstruation. This period is a 

transitional phase from reproductive to non-reproductive period, this is marked by the 

cessation of menstruation. According to data from the World Health Organization 

(WHO) it is estimated that by 2030 there will be around 1.2 billion women worldwide 

who will enter menopause and about 80% will occur in developing countries. 

Menopausal women will often experience various complaints, both physical complaints 

and psychological.One of the complaints that often occurs during menopause is sleep 

disturbance.One of the non-pharmacological therapies that can be used to overcome 

complaints of sleep disturbances is to use complementary therapy, namely rose 

aromatherapy. 

This study aims to determine the effect of rose aromatherapy on postmenopausal 

women who experience sleep disturbances at Banjar Batan Tanjung, Cemagi Village. 

The research design used was the One Group Pretest-Postest Design. The number of 

samples is 36 respondents with purposive sampling technique. Data were analyzed 

using the Wilcoxon Test to compare the results before and after the intervention was 

given. 

The results obtained had a significant effect before and after the rose 

aromatherapy intervention was given. Based on the results of the analysis, it is known 

that the p value is 0.00 so that it can be concluded that there is an effect of giving rose 

aromatherapy to sleep disturbances in menopausal women at Banjar Batan Tanjung, 

Cemagi Village. From the results of this study, it is hoped that postmenopausal women 

can apply rose aromatherapy to treat sleep disorders. 
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