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ABSTRAK  

          Kecemasan merupakan salah satu perubahan psikologis pada masa 

kehamilan trimester III, apabila tidak ditangani dengan baik akan berdampak buruk 

terhadap ibu maupun janinnya seperti partus lama, tekanan darah meningkat dan 

asfiksia pada bayi. Salah satu upaya untuk mengatasi kecemasan pada ibu hamil 

trimester III secara komplementer adalah dengan hidroterapi rendam kaki air 

hangat. Hidroterapi rendam kaki air hangat merupakan terapi yang menggunakan 

air hangat yang memanfaatkan rangsangan saraf permukaan kaki yang 

menyebabkan vasodilatasi pembuluh darah yang menurunkan ketegangan otot 

sehingga merangsang hormon endorphin yang menciptakan suasana rileks. Tujuan 

dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh hidroterapi rendam kaki air terhadap 

kecemasan hidroterapi rendam kaki air hangat di UPTD Puskesmas Abiansemal I. 

          Penelitian ini menggunakan metode penelitian One Group Pretest-Posttes. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 30 

responden. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar kuesioner The Perinatal 

Anxiety Screening Scale (PASS). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon, 

didapatkan hasil P-Value = 0,000 yang artinya P-Value < 0,05. Hal ini 

menunjukkan ada pengaruh hidroterapi rendam kaki air hangat terhadap kecemasan 

ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas Abiansemal I. Diharapkan ibu hamil 

trimester III yang mengalami kecemasan dapat melakukan hidroterapi rendam kaki 

air hangat sebagai alternatif untuk mengatasi kecemasan.  
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ABSTRACT 

 

         Anxiety is one of the psychological changes that occur during the third 

trimester of pregnancy; if not managed effectively, it can lead to complications for 

both the mother and the fetus, such as longer labour, raised blood pressure, and 

hypoxia in the infant. One of the complementary efforts to overcome anxiety in 

third-trimester pregnant women is hydrotherapy by soaking feet in warm water. 

Hot water foot hydrotherapy is a therapy that uses warm water that utilizes nerve 

stimulation on the surface of the feet which causes vasodilation of blood vessels 

which reduces muscle tension thereby stimulating endorphins which create a 

relaxed atmosphere. The purpose of this study was to determine the effect of water 

foot soak hydrotherapy on the anxiety of warm water foot soak hydrotherapy at 

UPTD Puskesmas Abiansemal I. 

          This study used the Group Pretest-Posttest research method. Sampling using 

purposive sampling technique as many as 30 respondents. The research instrument 

used a questionnaire sheet The Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS). Data 

were analyzed using the Wilcoxon test, and the findings obtained P-Value = 0.000, 

which means P-Value <0.05. This shows that there is an effect of warm water foot 

soak hydrotherapy on the anxiety of third-trimester pregnant women at UPTD 

Puskesmas Abiansemal I. It is expected that third-trimester pregnant women who 

experience anxiety can do warm water foot soak hydrotherapy as an alternative to 

overcome anxiety. 
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