PENGARUH PERMAINAN MONOPOLI TERHADAP
SIKAP ANAK USIA SEKOLAH MEMILIH
JAJANAN SEHAT DI SD NEGERI
2 PEREAN TENGAH

SKRIPSI
NI MADE RISMA YANTI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HALAMAN JUDUL

PENGARUH PERMAINAN MONOPOLI TERHADAP
SIKAP ANAK USIA SEKOLAH MEMILIH
JAJANAN SEHAT DI SD NEGERI
2 PEREAN TENGAH

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Pada Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI MADE RISMA YANTI
NIM. C1119038

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PERMAINAN MONOPOLI TERHADAP
SIKAP ANAK USIA SEKOLAH MEMILIH
JAJANAN SEHAT DI SD NEGERI
2 PEREAN TENGAH

Diajukan Oleh:

NI MADE RISMA YANTI
C1119038

Mangupura, 28 Juli 2023

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing | Pembimbing II
./
\
Ns. Ni Made Dwi Ayu Martini, S.Kep.,M.Kes Ni Putu Cyntia Maseni, SE..MM
NIDN. 0801038802 NIDN. 0809029501
Mengetahui,

Program Studi Sarjap@ [lmu Keperawatan




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH PERMAINAN MONOPOLI TERHADAP
SIKAP ANAK USIA SEKOLAH MEMILIH
JAJANAN SEHAT DI SD NEGERI
2 PEREAN TENGAH

Tanggal : 30 Agustus 2023

ijaya, S.Kep., M.Kep

N'[]7. 0821058603

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Ns. Ni Made Dwiyu artin'/i= S.Kep..M.Kes Ni Putu Cyntia Masen#f, SE..MM
NIDN. 0801038802 NIDN. 0809029501

nva‘,S Kep., M.Kep

NID7 0?,( 58603







SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2023
Ni Made Risma Yanti

Pengaruh Permainan Monopoli Terhadap Sikap Anak Usia Sekolah Memilih
Jajanan Sehat di SD Negeri 2 Perean Tengah

xiv + 60 + 5 tabel + 2 skema + 12 lampiran
ABSTRAK

Permasalahan keamanan jajanan sehat pada anak usia sekolah menjadi suatu
masalah global terutama di Indonesia. Untuk mengatasi masalah tersebut
diperlukan adanya edukasi untuk memperoleh pengetahuan tentang jajanan sehat
salah satunya menggunakan media permainan monopoli. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh permainan monopoli terhadap sikap anak usia sekolah
memilih jajanan sehat.

Penelitian ini menggunakan rancangan pre-eksperimental dengan desain one
group pretest-posttest dengan jumlah sampel 54 responden yang dipilih melalui
teknik total sampling dengan menggunakan anak usia sekolah 11-12 tahun.
Instrument yang digunakan adalah standar operasional prosedur permainan
monopoli jajanan sehat, kuesioner sikap memilih jajanan sehat, data diuji
menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test (p value <,= 0,05).

Hasil uji statistik diperoleh nilai p value 0,001<0,05 maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh permainan monopoli terhadap sikap anak usia sekolah
memilih jajanan sehat di SD Negeri 2 Perean Tengah. Diharapkan pelayanan
kesehatan maupun masyarakat mampu menerapkan permainan monopoli sebagai
media edukasi jajanan sehat untuk meningkatkan sikap anak usia sekolah memilih
jajanan sehat.

Kata Kunci: Anak usia sekolah, Jajanan sehat, Permainan monopoli
Daftar Pustaka: 50 (2015 — 2023)
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ABSTRACT

The safety of healthy snacks for school-age children is a global issue,
particularly in Indonesia. To address this issue, education is required to learn about
healthy snacks, one of which is using Monopoly game media. This study aims to
determine the effect of the Monopoly game on the attitude of school-aged children
toward choosing healthy snacks.

This study used a pre-experimental design with a single group pretest-posttest
design, with a total sample of 54 respondents chosen using a total sampling
technique among school-age children aged 11 to 12. The instrument that was
employed was the standard operating procedure for playing Monopoly healthy
snacks, an attitude questionnaire for selecting healthy snacks, and the data was
assessed using the Wilcoxon Sign Rank Test (p-value,= 0.05).

The results of the statistical test obtained a p-value of 0.001 <0.05, so it can be
concluded that there is an influence of the Monopoly game on the attitude of school-
age children choosing healthy snacks at SD Negeri 2 Perean Tengah. It is hoped
that health services and the general public would be able to use the Monopoly game
as a medium for learning about healthy snacks in order to enhance school-age
children's attitudes toward choosing healthy snacks.

Keywords: School age children, Healthy snacks, Monopoly game
Bibliography: 50 (2015 — 2023)
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