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ABSTRAK

Kesejahteraan Psikologis yang rendah dapat menyebabkan lansia merasa
tersisihkan, tidak dipedulikan dan terisolasi dari lingkungan sehingga berdampak
loneliness pada lansia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan
kesejahteraan psikologis terhadap loneliness pada lansia di banjar pangkung kwa, desa
penyaringan

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Kuantitatif dengan desain
Deskritif Korelasional dengan pendekatan Cross Sectional, populasi pada penelitian ini
sejumlah 432 dengan penentuan sampel menggunakan teknik sampling jenis Non
Probability yaitu Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 88 orang.
Instrumen pada penelitian ini menggunakan kuesioner Skala Kesejahteraan Psikologis
skala 1 dan UCLA Loneliness Scale version 3 versi bahasa indonesia. Penelitian ini
menggunakan analisis hubungan dengan menggunakan Spearman Rank dengan derajat
kemaknaan (0,05).

Hasil uji spearman rho didapatkan ada hubungan yang sangat kuat antara
kesejahteraan psikologis dengan loneliness pada lansia di Banjar Pangkung Kwa Desa
Penyaringan (p value= 0,000 dan r = -0,823) arah hubungan didapatkan negatif yang
artinya semakin baik kesejahteraan psikologis maka loneliness semakin rendah. Saran
dari penelitian ini diharapkan dari berbagai pihak baik dari pelayanan kesehatan dapat
membantu mendukung dan mendorong kegiatan yang dapat meningkatkan aktivitas lansia
sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan psikologis pada lansia.
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ABSTRACT

Low psychological well-being can cause elderly to feel set aside, ignored and
isolated from the environment so it impact loneliness in the elderly. The purpose of this
research is to find out the relationship psychological well-being towards loneliness in the
elderly in Banjar Pangkung Kwa, Penyaringan Village

This research uses quantitative research method with design Descriptive
Correlational with Cross Sectional approach, population in this study a total of 432 with
sample determination using non-type sampling techniques Probability is Purposive
Sampling. The sample in this study was 88 people. The instrument in this study used a
Psychological Welfare Scale questionnairescale 1 and UCLA loneliness version 3
indonesia. this researchusing relationship analysis using Spearman Rank based on degree
that means (0.05).

The results of the Spear rho test found a very strong relationship between
psychological well-being with loneliness in the elderly in Banjar Pangkung Kwa
Penyaringan Village (p value = 0.000 and r = -0.823) the direction of the relationship
becomes negative that means better psychological well-being, the lower the loneliness.
Advice from this research it is expected from various parties good health care can help
and encourage activities that can improve the psychological well-being in the elderly.

Keywords : Psycological well-being, Loneliness, Elderly
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