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ABSTRAK 

 

Masa remaja usia antara 10-19 tahun adalah suatu periode masa pematangan 

organ reproduksi manusia yang banyak disebut dengan masa pubertas. Masa  

pubertas  adalah suatu  tahap  perkembangan  kematangan fisik,  alat-alat  seksual  

dan  tercapainya kemampuan reproduksi dimana kriteria yang digunakan untuk 

mengetahui timbulnya pubertas serta memastikan masa pubertas yang telah dicapai 

yaitu dengan adanya menarche (haid pertama) pada anak Perempuan. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian 

eksperimental dengan desain pre-eksperimental one group pretest-posttest design 

melibatkan 47 responden remaja putri yang belum mengalami menarche 

menggunakan teknik sampling total sampling. Instrument yang digunakan berupa 

kuesioner yang diisi sebelum dan sesudah penyuluhan tentang menstruasi 

dilakukan. 

Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan ada pengaruh 

penyuluhan tentang menstruasi terhadap tingkat pengetahuan dan kecemasan 

remaja putri dalam menghadapi menarche dengan nilai p-value berturut-turut 0,000 

(<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu ada pengaruh penyuluhan tentang 

menstruasi terhadap tingkat pengetahuan dan tingkat kecemasan remaja putri dalam 

menghadapi menarche.  
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ABSTRACT 

Adolescence, which occurs between the ages of 10 and 19 years, is a stage 

of growth of human reproductive organs, often known as puberty. Puberty is a stage 

of physical maturation, sexual organ development, and the attainment of 

reproductive capacity, with menarche (first menstruation) in girls serving as the 

criterion for determining the commencement of puberty and ensuring that puberty 

has been achieved. 

This study was a quantitative study with an experimental research design 

comprising 47 female adolescent respondents who had not yet had menarche 

utilizing a complete sample technique. The instrument utilized was a questionnaire, 

which was completed both before and after menstrual counseling. 

The Wilcoxon test results revealed that there was an effect of menstruation 

counseling on the degree of knowledge and anxiety of female teenagers confronting 

menarche, with a p-value of 0.000 (0.05). The study concluded that counseling on 

menstruation had an effect on the degree of knowledge and anxiety of female 

teenagers approaching menarche. 
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