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ABSTRAK

Masa peralihan dari masa anak-anak ke masa dewasa menyebabkan remaja mengalami stres.
Stres yang berkelanjutan dapat berdampak pada masalah kesehatan jiwa seperti depresi,
ansietas, putus sekolah, bahkan hingga bunuh diri. Untuk membantu individu terbebas dari
stres diperlukan mekanisme koping yang efektif serta dukungan emosional dari keluarga.
Tentu saja pola asuh yang diberikan oleh orang tua akan mempengaruhi kehidupan sosial
anak, semakin baik pola asuh orang tua, maka semakin baik pembentukan harga diri anak,
begitupun sebaliknya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan
Perilaku Mekanisme Koping Stres Pada Remaja Di SMP Negeri 2 Baturiti. Penelitian ini
menggunakan jenis Deskriptif Korelasional dengan rancangan Cross-Sectional. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah Cluster Random Sampling dengan 34
responden. Data dianalisis dengan uji statistik Spearman Rho.

Hasil uji statistik yang menggunakan Spearman Rho, diperoleh bahwa p-value=0,000
(p<0,05). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada Hubungan Pola Asuh Orang Tua
Dengan Perilaku Mekanisme Koping Stres Pada Remaja Di SMP Negeri 2 Baturiti.

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua; Mekanisme Koping; Stres;
Daftar Pustaka: 42 (2017-2022)
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ABSTRACT

The transition from childhood to adulthood poses significant challenges for adolescents,
leading to heightened levels of stress. Prolonged exposure to stress can have detrimental
effects on their mental well-being, including the development of conditions such as
depression, anxiety, school disengagement, and even suicidal tendencies. Effective coping
mechanisms and emotional support from the family play a crucial role in enabling individuals
to overcome stress. Notably, the parenting styles employed by parents significantly influence
a child's social life. A nurturing and supportive parenting approach fosters positive self-
esteem and psychological well-being, whereas ineffective parenting practices may hinder
healthy coping mechanisms.

The objective of this study is to examine the relationship between parenting Style and
adolescents' stress copling mechanisms at SMP Negeri 2 Baturiti. The research design
adopted for this study is a descriptive correlational approach, utilizing a cross-sectional
methodology. Cluster Random Sampling was employed as the sampling technique, yielding
a sample size of 34 respondents. The collected data were analyzed using the Spearman’s Rho
statistical test.

The findings from the statistical analysis employing Spearman's Rho indicated a p-value of
0.00 (p<0.05). Consequently, this study concludes that a significant relationship exists
between parental child-rearing patterns and adolescents' stress coping mechanisms at SMP
Negeri 2 Baturiti.

Keywords: Parenting Styles; Copling Mechanisms; Stress.
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