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(xiii Halaman + 53 Halaman +5 Tabel+2 Gambar+ 12 Lampiran)

ABSTRAK

Menstruasi merupakan proses awal yang menunjukan bahwa seorang remaja
putri telah mengalami pubertas. Menstruasi terjadi secara vtatisti dan dapat
dipengaruhi oleh banyak faktor. Salah satu faktor yang memengaruhi siklus
menstruasi adalah vtatis. Stres dapat membuat kelenjar adrenal menyekresikan
kortisol. Salah satu fungsi dari kortisol adalah menghambat (Luteinizing Hormon)
LH sehingga pengeluaran vtatist esterogen dan vtatisticvvv juga menjadi terganggu
dan mengakibatkan siklus menstruasi menjadi terhambat dan siklus menstruasi
normal 21-35 hari. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Tingkat
Stres Dengan Gangguan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri SMP Pancasila
Canggu. Desain yang digunakan adalah cross sectional dan pengambilan sampel
dengan total sampling sebanyak 43 orang dan pengambilan data menggunakan
Kusioner Depression Anxiety Stress Scale. Analisis data menggunakan univariat
dan bivariate.

Hasil penelitian ini, sebagian besar responden mengalami tingkat stress ringan
31 orang (72,1%), dan tingkat stress sedang 12 orang (27,9%). Remaja yang
mengalami gannguan siklus menstruasi tidak teratur 31 orang (72,1%), dan teratur
12 orang (27,9%). Hasil uji Spearmant Rank dengan a =0,05 menunjukkan
p=0,010 sehingga p<0,05. Kesimpulannya penelitian ini menunjukkan ada
Hubungan Tingkat Stres Dengan Gangguan Siklus Menstruasi Pada Remaja Putri
SMP Pancasila Canggu.

Kata kunci : Stress, Siklus menstruasi, Remaja Putri
Sumber : 23 (2015-2023)
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ABSTRACT

Menstruation is the first sign that a young lady has gone through puberty.
Menstruation occurs statistically and is influenced by a variety of circumstances.
Tacis is one of the elements that influence the menstrual cycle. Cortisol is secreted
by the adrenal glands in response to stress. Cortisol inhibits LH (Luteinizing
Hormone), causing the release of estrogen and testosterone levels to be altered,
resulting in an obstructed menstrual cycle and a normal menstrual cycle of 21-35
days. The purpose of this study was to determine the relationship between stress
levels and menstrual cycle disorders in adolescent at SMP Pancasila Canggu. The
design used was cross-sectional and sampling with a total sampling of 43 people
and data collection using the Depression Anxiety Stress Scale Questionnaire. Data

analysis using univariate and bivariate.
The results of this study, most of the respondents experienced mild stress levels
31 people (72.1%), and moderate stress levels 12 people (27.9%). Adolescents who
experience irregular menstrual cycle disorders are 31 people (72.1%), and regular
is 12 people (27.9%). Spearman Rank test results with o. = 0.05 showed p = 0.010
so that p <0.05. In conclusion, this study shows that there is a correlation between
stress levels and menstrual cycle disorders in adolescent at SMP Pancasila Canggu

Keywords: Stress, menstrual cycle, young women
Source : 23 (2015-2023)
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