
PENGARUH PRENATAL YOGA UNTUK MENGATASI 

KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA 

MENGHADAPI  PERSALINAN DI GRIYA 

 KAMINI GIANYAR 

 

 

 

SKRIPSI 

 

NI MADE DWI NURIANI 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU  KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI  

2023



PENGARUH PRENATAL YOGA UNTUK MENGATASI KECEMASAN IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA   

MENGHADAPI PERSALINAN DI GRIYA 

 KAMINI GIANYAR 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana  

keperawatan Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

Oleh: 

 

NI MADE DWI NURIANI 

NIM. C1119109 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

vi 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI  

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

 

Skripsi, 2023 

 

Ni Made Dwi Nuriani 

 

xi + 71 + 7 tabel + 10 gambar + 13 lampiran 

 

Pengaruh Prenatal Yoga Untuk Mengatasi Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 

Menghadapi Persalinan Di Griya Kamini Gianyar 

 

ABSTRACT 

Kecemasan pada ibu hamil membawa perasaan yang tidak menyenangkan, 

hal ini ditandai dengan kekhawatiran serta rasa takut yang dialami secara terus 

menerus. Situasi tersebut dapat menyebabkan terjadinya risiko tinggi pada proses 

kehamilan yang dilalui oleh ibu hamil untuk mengatasinya bisa dilakukan dengan 

beberapa cara seperti pemberian senam prenatal yoga. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh prenatal yoga untuk mengatasi kecemasan ibu hamil 

primigravida menghadapi persalinan digriya kamini gianyar. 

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain True 

Eksperimental dengan pendekatan Pre-Post Test With Control Group Design. 

Sampel penelitian sebanyak 32 orang yang dibagi menjadi kelompok perlakuan dan 

kelompok kontrol dengan masing-masing jumlah sampel adalah 16 orang. Sampel 

dipilih melalui teknik Simple Random Sampling. Data dianalisis menggunakan uji 

Paired T Test dan T Test. 

Hasil uji Paired T Test menunjukan (p-value=0,120) yang menyatakan 

tidak ada pengaruh sebelum dan setelah diberikan perlakuan pada kelompok kontrol 

sedangkan pada kelompok perlakuan menunjukan (p-value= 0,000) yang 

menyatakan ada pengaruh untuk mengatasi kecemasan sebelum dan sesudah 

dilakukan terapi prenatal yoga. Hasil analisis uji T Test sebelum diberikan 

perlakuan pada kelompok perlakuan dan kontrol didapatkan hasil (p-value=0,274) 

yang menyatakan tidak terdapat tidak terdapat perbedaan tingkat kecemasan 

sebelum diberikan terapi prenatal yoga sedangkan setelah diberikan perlakuan pada 

kelompok perlakuan dan kelompok control didapatkan hasil (p-value=0,000) yang 

menyatakan terdapat perbedaan tingkat kecemasan setelah diberikan terapi prenatal 

yoga. Hasil analisis diatas, dapat disimpulkan bahwa terapi prenatal yoga efektif 

dalam menurunkan kecemasan Ibu Hamil Primigravida menghadapi persalinan di 

Griya Kamini Gianyar. 
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Effects of  Prenatal Yoga to Overcome Anxiety for Primigravida Pregnant Women 

Facing Childbirth at Griya Kamini Gianyar 

 

 

ABSTRACT 

 

          Anxiety in pregnant women causes unpleasant feelings such as persistent 

anxiety and fear. This situation can put pregnant women at risk during the 

pregnancy process. It is possible to overcome this in a variety of ways, such as by 

providing prenatal yoga activities. This study aims to determine the effect of 

prenatal yoga on the anxiety of primigravida pregnant women facing childbirth at 

Digriya Kamini Gianyar. 

This is a quantitative study that employs the True Experimental design with 

the Pre-Post Test With Control Group Design method. The research sample 

included 32 people divided into two groups: treatment and control, each with 16 

people. Samples were selected through the Simple Random Sampling technique. 

Data were analyzed using the Paired T-Test and T-Test. 

The Paired T-Test results showed (p-value = 0.120) that there was no effect 

before and after treatment in the control group, but (p-value = 0.000) that there was 

an effect to overcome anxiety before and after prenatal yoga therapy in the 

treatment group. Test analysis results, The T-test before being given treatment in 

the treatment and control groups showed the results (p-value = 0.274) which stated 

that there was no difference in the level of anxiety before being given prenatal yoga 

therapy while after being given treatment in the treatment group and the control 

group the results were obtained (p-value = 0.000) which stated that there was a 

difference in the level of anxiety after being given prenatal yoga therapy. According 

to the findings of the aforesaid analysis, prenatal yoga treatment is useful in 

reducing the anxiety of Primigravida pregnant women confronting labour at Griya 

Kamini Gianyar. 
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