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ABSTRAK 

Remaja adalah masa pencarian jati diri seorang anak yang dipenuhi rasa 

ingin tahu sehingga rentan melakukan perilaku berisiko, salah satunya merokok. 

Merokok akan berdampak negatif bagi kesehatan di masa depan. Peningkatan 

pengetahuan remaja mengenai bahaya merokok yakni dapat mempengaruhi 

perubahan perilaku. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh media SMOF 

VILERING (Smoking Effect Video And Flyer Learning) terhadap tingkat 

pengetahuan dan perilaku siswa di SMP Sila Dharma Denpasar.  

Penelitian ini menggunakan desain Pre-Experiment dengan rancangan One-

group pre-test and post-test design, dengan purposive sampling melibatkan 44 

siswa yang dipilih. Instrument penelitian menggunakan kuisoner tingkat 

pengetahuan dan perilaku, dilakukan analisis data dengan Wilcoxon Sign Rank Test 

membandingkan hasil pretest dan posttest.  

Hasil analisis menunjukkan nilai p-value= 0,001(p<0,05), berarti ada 

pengaruh media SMOF VILERING terhadap tingkat pengetahuan dan perilaku 

siswa di SMP Sila Dharma Denpasar. Oleh karena itu, media SMOF VILERING ini 

dapat menjadi salah satu media yang dapat digunakan untuk meningkatkan tingkat 

penegetahuan dan mengubah perilaku merokok khususnya pada remaja.  
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ABSTRACT 
 

 

Adolescence is a phase in a child's life when he is searching for his identity 

and is filled with curiosity, making him susceptible to risky conduct, one of which 

is smoking. In the future, smoking will have a negative impact on health. 

Adolescents now have a better understanding of the hazards of smoking, which can 

influence behaviour change. The purpose of this study was to determine the effect 

of SMOF VILERING (Smoking Effect Video And Flyer Learning) media on the 

level of knowledge and behaviour of students at SMP Sila Dharma Denpasar. 

This study employed a Pre-Experiment design with a One-group pre-test 

and post-test design, as well as a purposeful sample of 44 students. The research 

instrument used a level of knowledge and behaviour questionnaire. Data analysis 

was carried out using the Wilcoxon Sign Rank Test to compare the results of the 

pretest and posttest. 

The results of the analysis show that the p-value = 0.001 (p <0.05), meaning 

that there is an influence of SMOF VILERING media on the level of knowledge 

and behaviour of students at SMP Sila Dharma Denpasar. Therefore, this SMOF 

VILERING media can be one of the media that can be used to increase the level of 

knowledge and change smoking behaviour, especially in adolescents. 
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