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ABSTRAK

Hipertensi terjadi karena adanya peningkatan kecepatan denyut jantung
dan volume sekuncup akibat susunan saraf simpati sehingga terjadi peningkatan
kontraktilitas serat-serat otot jantung dengan cara vasokontriksi selektif pada
organ perifer. Salah satu intervensi keperawatan untuk menurunkan tekanan darah
adalah Swedish Massage. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh
Terapi Swedish Massage Menggunakan Minyak Eucalyptus terhadap Tekanan
Darah di Banjar Paang Tebel, Desa Peguyangan.

Penelitian ini menggunakan metode Quasi Experiment dengan bentuk
Nonequivalent Control Group Design. Pada penelitian ini besar sampel yang
ditentukan adalah 40 responden (Intervensi = 20, Kontrol = 20) dengan teknik
pengambilan sampel vyaitu random sampling. Data dikumpulkan dengan
menggunakan sphygmonameter dan stethoscope yang telah diuji kalibrasi, SOP
terapi swedish massage dan juga lembar observasi.

Hasil penelitian setelah di uji menggunakan uji perbedaan independen t-
test menunjukkan nilai rata-rata tekanan darah pada kelompok intervensi setelah
diberikan intervensi yaitu 131.00, sedangkan nilai rata-rata tekanan darah pada
kelompok kontrol yaitu 158.50, dengan nilai p= 0,002 (<0,05). Sehingga dapat
diartikan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan sesudah pemberian terapi Swedish Massage menggunakan
minyak eucalyptus terhadap tekanan darah pada kelompok masyarakat dengan
hipertensi di Banjar Paang Tebel, Desa Peguyangan. Diharapkan swedish massage
dapat dijadikan sebagai pengobatan alternatif untuk membantu menurunkan
tekanan darah seseorang khususnya pada masyarakat dengan hipertensi.

Kata Kunci  : tekanan darah, swedish massage, minyak eucalyptus
Daftar Pustaka: 35 (2012 -2021)
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ABSTRACT

Hypertension is caused by an increase in heart rate and stroke volume
caused by the sympathetic nervous system, which results in increased contractility
of heart muscle fibres via selective vasoconstriction in peripheral organs. One of
the nursing interventions to reduce blood pressure is Swedish Massage. The
purpose of this study was to analyze the effect of Swedish Massage Therapy
Using Eucalyptus Oil on Blood Pressure in Banjar Paang Tebel, Peguyangan
Village.

This study used the quasi-experiment method in the form of a non-
equivalent control group design. In this study, the sample size was determined to
be 40 respondents (Intervention = 20, Control = 20) with a sampling technique
that is random sampling. Data was collected using a sphygmomanometer and
stethoscope that had been tested for calibration, the SOP for Swedish massage
therapy, and observation sheets.

The results of the study after being tested using the independent t-test
showed that the average value of blood pressure in the intervention group after
being given the intervention was 131.00, while the average value of blood
pressure in the control group was 158.50, with a value of p = 0.002 (<0, 05). So it
can be interpreted that there is a significant difference between the control group
and the treatment group after being given Swedish Massage therapy using
eucalyptus oil on blood pressure in the community group with hypertension in
Banjar Paang Tebel, Peguyangan Village. It is hoped that Swedish massage can be
used as an alternative treatment to help lower a person's blood pressure, especially
in people with hypertension.

Keywords: blood pressure, swedish massage, eucalyptus oil
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