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ABSTRAK

Salah satu penyakit menular yang menjadi masalah kesehatan di Indonesia adalah
demam berdarah. Dampak yang ditimbulkan oleh penyakit demam berdarah apabila
tidak segera ditangani dapat berkembang menjadi gejala Dengue Shock Syndrome
(DSS), bahkan dapat berakibat kematian. Upaya yang dilakukan untuk mencegah
merebaknya wabah demam berdarah dengue, salah satu cara yang dilakukan adalah
dengan melakukan 3M(Menguras, Mengubur, Menutup).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan faktor perilaku 3m
(menguras, mengubur, menutup) dengan kejadian demam berdarah dengue di
Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung I. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 69 responden menggunakan sampling purposive. Data analisis
menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian diperoleh nilai p value 0,001 lebih kecil dari taraf signifikan 0,05
yang artinya ada hubungan faktor perilaku 3M (Menguras, Mengubur, Menutup)
dengan kejadian demam berdarah dengue di Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung
I. Saran dari penelitian ini diharapkan masayarakat mampu meningkatkan
kesadaran serta keinginan mengenai cara mencegah terjadinya kejadian demam
berdarah dengue dengan menerapkan perilaku 3M (menguras, mengubur,
menutup).

Kata Kunci: Perilaku 3M (Menguras, Mengubur, Menutup), Kejadian Demam
Berdarah Dengue

Daftar Pustaka: 30 (2017-2022)

iii



HIGH SCHOOL OF NURSING SCIENCES
BINA USADA BALI GRADUATE NURSING PROGRAM

Thesis, May 2023

Ni Putu Indah Septiari

The Relationship between 3M Behavioral Factors (Draining, Burying, Closing)
Against Dengue Hemorrhagic Fever in the Work Area of the Klungkung I Health
Center

Xiii + 51 + 7 Tables + 2 Schematics + 12Appendices

ABSTRACT

One of the infectious diseases which is a health problem in Indonesia is dengue
fever. The impact caused by dengue fever if not treated immediately can develop
into symptoms of Dengue Shock Syndrome (DSS), and can even result in death.
One of the efforts made to prevent the outbreak of dengue hemorrhagic fever is by
doing 3M (Draining, Burying, Closing).

The purpose of this study was to determine the relationship between 3m behavioral
factors (draining, burying, closing) to the incidence of dengue hemorrhagic fever in
the Working Area of the Klungkung I Health Center. This study used an
observational study design with a cross-sectional approach with a total sample of
69 respondents using purposive sampling. Data analysis using the chi square test.

The results of the study obtained a p value of 0.001 which was smaller than the
significant level of 0.05, which means that there is a relationship between the 3M
behavioral factors (Drain, Bury, Closing) to the incidence of dengue hemorrhagic
fever in the Work Area of the Klungkung I Health Center. as well as the desire on
how to prevent the occurrence of dengue hemorrhagic fever by implementing the
3M behavior (drain, bury, close).

Keywords: 3M Behavior (Draining, Burying, Closing), Dengue Hemorrhagic Fever
Incidence
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