HUBUNGAN FAKTOR PERILAKU 3M (MENGURAS,
MENGUBUR, MENUTUP) DENGAN KEJADIAN
DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KLUNGKUNG 1

NI PUTU INDAH SEPTIARI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HUBUNGAN FAKTOR PERILAKU 3M (MENGURAS,
MENGUBUR, MENUTUP) DENGAN KEJADIAN
DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KLUNGKUNG 1

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
pada Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI PUTU INDAH SEPTIARI

C1119142

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2023



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN FAKTOR PERILAKU 3M (MENGURAS,
MENGUBUR, MENUTUP) TERHADAP KEJADIAN
DEMAM BERDARAH DENGUE DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS KLUNGKUNG I

Diajukan Oleh :
NI PUTU INDAH SEPTIARI

C1119142

Mangupura, 14 Juni 2023

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 1

Ns. IGAA Sherlyna Prihandhani,S.Kep.,,M.Kes  Ns.I Putu Artlla Wijaya,S.Kep.,M.Kep

NIDN .08010\§ 8801 NID'N.0821058603

Mengetghui
Program Studi Sarjana Jip
14 h& “Ketva/




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN DEWAN
PENGUJI PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : Senin ,26 Juni 2023

Diajukan Oleh :

NI PUTU INDAH SEPTIARI
NIM. C1119142

Disahkan Oleh Tim Penguji Terdiri dari:

Ketua Penguji

dr.] Nyoman Sutresna, M.Kes
NIDN : 0814046102

Sekretaris Penguji

Ns.IGAA SherlynaPrihdjdhani S.Kep.
NIDN : 0801038801




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ni Putu Indah Septiari
Nim :C1119142
Jurusan : S1 Keperawatan

Judul Skripsi : Hubungan Faktor Prilaku 3M (Menguras,Mengubur dan

Menutup) Terhadap Kejadian Demam Berdarah di Wilayah
Kerja Puskesmas Klungkung 1
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau fikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau fikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktil'(an bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Mangupura,14 Juni 2023

Ni Putu Indah Septiari

ii




SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Mei 2023
Ni Putu Indah Septiari

Hubungan Faktor Perilaku 3M (Menguras, Mengubur, Menutup) Dengan Kejadian
Demam Berdarah Dengue di Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung I
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ABSTRAK

Salah satu penyakit menular yang menjadi masalah kesehatan di Indonesia adalah
demam berdarah. Dampak yang ditimbulkan oleh penyakit demam berdarah apabila
tidak segera ditangani dapat berkembang menjadi gejala Dengue Shock Syndrome
(DSS), bahkan dapat berakibat kematian. Upaya yang dilakukan untuk mencegah
merebaknya wabah demam berdarah dengue, salah satu cara yang dilakukan adalah
dengan melakukan 3M(Menguras, Mengubur, Menutup).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan faktor perilaku 3m
(menguras, mengubur, menutup) dengan kejadian demam berdarah dengue di
Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung I. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 69 responden menggunakan sampling purposive. Data analisis
menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian diperoleh nilai p value 0,001 lebih kecil dari taraf signifikan 0,05
yang artinya ada hubungan faktor perilaku 3M (Menguras, Mengubur, Menutup)
dengan kejadian demam berdarah dengue di Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung
I. Saran dari penelitian ini diharapkan masayarakat mampu meningkatkan
kesadaran serta keinginan mengenai cara mencegah terjadinya kejadian demam
berdarah dengue dengan menerapkan perilaku 3M (menguras, mengubur,
menutup).

Kata Kunci: Perilaku 3M (Menguras, Mengubur, Menutup), Kejadian Demam

Berdarah Dengue

Daftar Pustaka: 30 (2017-2022)

il



HIGH SCHOOL OF NURSING SCIENCES
BINA USADA BALI GRADUATE NURSING PROGRAM

Thesis, May 2023
Ni Putu Indah Septiari

The Relationship between 3M Behavioral Factors (Draining, Burying, Closing)
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ABSTRACT

One of the infectious diseases which is a health problem in Indonesia is dengue
fever. The impact caused by dengue fever if not treated immediately can develop
into symptoms of Dengue Shock Syndrome (DSS), and can even result in death.
One of the efforts made to prevent the outbreak of dengue hemorrhagic fever is by
doing 3M (Draining, Burying, Closing).

The purpose of this study was to determine the relationship between 3m behavioral
factors (draining, burying, closing) to the incidence of dengue hemorrhagic fever in
the Working Area of the Klungkung I Health Center. This study used an
observational study design with a cross-sectional approach with a total sample of
69 respondents using purposive sampling. Data analysis using the chi square test.

The results of the study obtained a p value of 0.001 which was smaller than the
significant level of 0.05, which means that there is a relationship between the 3M
behavioral factors (Drain, Bury, Closing) to the incidence of dengue hemorrhagic
fever in the Work Area of the Klungkung I Health Center. as well as the desire on
how to prevent the occurrence of dengue hemorrhagic fever by implementing the
3M behavior (drain, bury, close).

Keywords: 3M Behavior (Draining, Burying, Closing), Dengue Hemorrhagic Fever
Incidence
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