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ABSTRAK

Masa remaja merupakan periode transisi antara masa kanak-kanak dan
dewasa yang biasanya terjadi antara usia 13 sampai 20 tahun. Salah satu
permasalahan yang dihadapi oleh remaja vyaitu berkaitan dengan gizi.
Permasalahan status gizi tidak hanya mengenai keadaan fisik saja, tetapi lebih
cenderung ke arah psikologis, seperti adanya pandangan wanita bertubuh kurus
atau langsing, ideal merupakan sosok yang wajib dimiliki sebagai salah satu
faktor penunjang dalam interaksi sosial. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui hubungan status gizi dengan konsep diri pada remaja di SMA Lab
Undiksha Singaraja.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, jenisnya observasional
analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi targetnya meliputi remaja
yang ada di SMA Lab Undiksha Singaraja berjumlah 120 orang. Pemilihan
sampel menggunakan teknik simple random sampling yang akan digunakan pada
penelitian ini adalah sebanyak 69 orang. Uji penelitian menggunakan uji statistik
spearman rank untuk mengetahui hubungan status gizi dengan konsep diri pada
remaja di SMA Lab Undiksha Singaraja.

Hasil penelitian ini menunjukkan hasil uji Spearmant memperoleh nilai
p value didapatkan hasil 0,015 yang berarti < 0,05 artinya ada untuk hubungan
status gizi dengan konsep diri pada remaja di SMA Lab Undiksha Singaraja.

Kata Kunci : Konsep Diri, Remaja, Status Gizi



ABSTRACT

Adolescence is a transitional period between childhood and adulthood
which usually occurs between the ages of 13 to 20 years. One of the problems
faced by adolescents is related to nutrition. Problems with nutritional status are
not only about physical conditions, but are more likely to be psychological, such
as the view that women are thin or slender, ideal is a figure that must be owned as
one of the supporting factors in interactions social. The purpose of this study was
to determine the relationship between nutritional status and self-concept in
adolescents at SMA Lab Undiksha Singaraja.

This research is a quantitative research, the type is analytic
observational with a cross sectional approach. The target population includes
120 teenagers at the Undiksha Singaraja Lab High School. The sample selection
used simple random sampling technique to be used in this study as many as 69
people. The research test used the Spearman rank statistical test to determine the
relationship between nutritional status and self-concept in adolescents at SMA
Lab Undiksha Singaraja.

The results of this study showed that the results of the Spearmant test
obtained a p value of 0.015, which means <0.05, meaning that there is a
relationship between nutritional status and self-concept in adolescents at SMA
Lab Undiksha Singaraja.

Keywords Self-concept, Adolescents, Nutritional Status
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