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ABSTRAK

Anak sekolah sering mengonsumsi makanan yang tidak sehat seperti fast
food ataupun yang mengandung pengawet dan pewarna sehingga terjadinya
obesitas dan kurang gizi. Salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan
prilaku memilih jajan sehat adalah melalui promosi kesehatan. Dalam melakukan
promosi kesehatan diperlukan media edukasi yang interaktif dan menarik yaitu
berupa media permainan ular tangga jajanan sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh permainan ular tangga jajanan anak sebagai metode
dalam memilih jajanan sehat untuk anak sekolah dasar di SD Negeri 20 Dangin Puri

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain penelitian Pre-Eksperimental Design. Rancangan penelitian ini
menggunakan One-Group Pretest-Posttest Design dengan memberikan pretest
sebelum diberikan intervensi dan posttest setelah diberikan intervensi pada satu
kelompok sehingga dapat dibandingkan dengan keadaan sebelum diberikan
intervensi. Teknik sampling yang digunakan Non probability Sampling yaitu total
sampling dengan jumlah sampel 31 responden. Teknik analisis yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu metode uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar perilaku anak memilih
jajanan dengan kategori perilaku baik sebanyak (96,8%) dan kategori perilaku
cukup sebanyak (3,2%). Hal ini menunjukkan terdapat pengaruh permainan ular
tangga jajanan sehat terhadap perilaku anak memilih jajanan di SD Negeri 20
Dangin Puri dengan nilai p-value= 0,001 atau p<0,05. Berdasarkan hasil penelitian
disarankan bagi pihak sekolah dasar agar dapat memperkenalkan permainan ular
tangga tersebut kepada para siswa sehingga dapat dimainkan oleh para siswa yang
berdampak pada perubahan perilaku jajan anak.

Kata kunci : media ular tangga, perilaku jajanan, anak usia sekolah
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ABSTRACT

Schoolchildren frequently consume unhealthy diets, such as fast food or
foods containing preservatives and colours, resulting in obesity and malnutrition.
Health promotion is an effort performed to enhance the practice of choosing
healthier foods. In order to promote health, interactive and interesting educational
media, such as healthy snack snakes and ladders game media, are required. The
purpose of this study was to determine the effect of playing snakes and ladders on
children's snacks as a method for choosing healthy snacks for elementary school
children at SD Negeri 20 Dangin Puri.

This study employs quantitative research and a pre-experimental research
design. This study used the one-group pretest-posttest design, delivering a pretest
before the intervention and a posttest after the intervention to one group so that it
could be compared to the scenario before the intervention. The technique for
sampling employed was non-probability sampling, specifically total sampling, with
a total sample of 31 respondents. The Wilcoxon signed rank test was utilized for
analysis in this study

According to the findings of this study, the majority of the behaviour of
children choosing snacks is classified as good (96.8%) or moderate (3.2%). This
demonstrates that the Snakes and Ladders game has an effect on the behaviour of
children choosing food at SD Negeri 20 Dangin Puri with a p-value of 0.001 or p
0.05. According to the findings of the study, elementary schools should be able to
introduce the snake and ladder game to students so that they can play it, which has
an impact on improving children’s snacking behaviour

Keywords: media snakes and ladders, snack behaviour, school-age children
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