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ABSTRAK

Kecemasan sangat sering dijumpai pada pasien hemodialisa, 57,30% dari pasien
End Stage Renal Disease (ESRD) mengalami depresi. Banyak intervensi yang dapat
diberikan untuk menangani kecemasan pada pasien hemodialisa. Terapi yang bisa
dilakukan secara universal yaitu spiritual mindfulness based on breathing exercise yang
memiliki kelebihan dari terapi lainnya karena tidak memerlukan alat dan bahan yang
kompleks dan pengaplikasiannya mudah. Spiritual mindfulness based on breathing
exercise efektif menurunkan kecemasan pada pasien penderita penyakit kronis. Tujuan
umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh spiritual mindfullness based
on breathing exercise terhadap tingkat kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa di RSU Kertha Usada. Penelitian ini menggunakan rancangan pre-
eksperimen dengan rancangan one gruop pre-post test design. Populasi dalam penelitian
ini sebanyak 81 orang pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di RSU
Kertha Usada. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Analisis
data dilakukan dengan Uji Wilcoxon. Hasil uji statistik yang diperoleh nilai p-value = 0,000
yang memiliki arti p<0,05. Sehingga dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima.
Disimpulkan bahwa ada Pengaruh Spiritual Mindfullness Based On Breathing Execercise
Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien CKD Yang Menjalani Hemodialisa Di RSU
Kertha Usada.

Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik (CKD), Kecemasan, Spiritual Mindfulness Based
On Breathing Exercise

Daftar Pustaka : 67 (2012-2022)

Vi



HEALTH INSTITUTION
BINA USADA BALI BACHELOR DEGREE OF NURSING PROGRAM

Undergarduate thesis, June 2023
Putu Windy Puja Sari

The Influence Of Spiritual Mindfullness Based On Breathing Execercise On Anxiety
Levels In CKD Patients Undergoing Undergoing Hemodialysis At RSU Kertha Usada

Xvi + 70 Pages + 7 tables + 5 pictures + 17 Appendices

ABSTRACT

Anxiety is very common in hemodialysis patients, 57.30% of End Stage Renal
Disease (ESRD) patients experience depression. Many interventions can be given to deal
with anxiety in hemodialysis patients. The therapy that can be done universally is spiritual
mindfulness based on breathing exercise which has advantages over other therapies
because it does not require complex tools and materials and is easy to apply. Spiritual
mindfulness based on breathing exercise is effective in reducing anxiety in patients with
chronic diseases. The general objective of this study was to determine the effect of spiritual
mindfulness based on breathing exercise on anxiety levels in chronic kidney failure patients
undergoing hemodialysis at Kertha Usada General Hospital. This study used a pre-
experimental design with a one group pre-post test design. The population in this study
were 81 chronic Kidney failure patients undergoing hemodialysis at Kertha Usada General
Hospital. Sampling using purposive sampling technique. Data analysis was performed with
the Wilcoxon Test. Statistical test results obtained p-value = 0.000 which means p <0.05.
So it is stated that Ho is rejected and Ha is accepted. It was concluded that there is an
influence of spiritual mindfulness based on breathing exercise on the level of anxiety in
CKD patients undergoing hemodialysis at Kertha Usada General Hospital.

Keywords : Chronic Kidney Failure (CKD), Anxiety, Spiritual Mindfulness Based
On Breathing Exercis
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Badung, 23 Januari 2023
STIKES BINA USADA BALI

Tembusan disampaikan kepada Yth.;
L Direktur RSU Kertha Usada
Diklat RSU Kertha Usada

2
3:
4.
5



Lampiran 5

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Jalan Ngurah Rai No. 72 Telepon (0362) 22063 - (0362) 27719

Nomor : 503/108/REK/DPMPTSP/2023 Kepada :
Lamp : Yth. Direktur RSU Kertha Usada Singaraja
Perihal : Rekomendasi
di_
Tempat
Permendagri 7 tahun 2014
I. Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 7 Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan
Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

3. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

4. Surat dari Ketua STIKes Bina Usada Bali Nomor 024/BUB-KEP-UP2M/VR/I/2023 Tanggal 23
Januari 2023 Perihal Permohonan ljin Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama : Putu Windy Puja Sari

NIK : 5108066102010003

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat :  BD. Bergong, DS. Poh Bergong, Kec. Buleleng, Kab. Buleleng.

Bidang / Judul : Pengaruh Spiritual Mindfullness Based On Breathing Exercise Terhadap
Tingkat Kecemasan Pada Pasien CKD Yang Menjalani Hemodialisa Di RSU
Kertha Usada

Jumlah Peserta : 1 orang

Lokasi :  RSU Kertha Usada Singaraja

Lamanya : 7 Maret 2023 s/d 31 Maret 2023 ( 3 Minggu )

11II. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan
PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

2. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/ judul
dimaksud, apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan menghentikan segala
kegiatannya;

3. Menaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat
istiadat dan budaya setempat;

4. Apabila masa berlaku Rekomendasi / ljin ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai maka perpanjangan Rekomendasi / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

5. Menyerahkan 1 (satu) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Buleleng, melalui
Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng.

Demikian Surat Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

DITETAPKAN : SINGARAJA
PADATANGGAL : 28 PEBRUARI 2023

Terpadu Satu Pintu

Pembina TCIVb )
NIP. 19700710 199203 1 007

Tembusan ini disampaikan kepada Yth:

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Prov. Bali
2. Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Buleleng

3. Camat Setempat

4. Yang Bersangkutan

5. Arsip

siai  Dokumen ditand: secara_elektronik kan sertifikat Elektronik yang diterbitkan
Si |Gt oleh Balai Sertifikasi Elcktronik, Badan Siber Dan Sandi Negara




