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Skripsi, Januari 2023

S itt i A is a h M a h m u d

Hubungan Antara Gaya Hidup Dengan Kejadian Diabetes Mellitus Tipe II
pada Usia Dewasa Muda (25-40 Tahun) di Puskesmas Radamata, Kec. Loura,
Kab. Sumba Barat Daya

(xiv + 6 5 h a la m a n + 6 T a b el + 2 G am b a r + 9 L a m p ira n )

ABSTRAK

D ia b e te s m e llitu s m e ru p a k a n s a la h s a tu p e n ya k it d e g e n era tif ya n g
m e n ja d i b a g ia n d a ri e m p a t p rio rita s p e n ya k it tid a k m en u la r ya n g s ela lu
m e n g a la m i p e n in g k a ta n s e tia p ta h un . T in g g in ya ju m la h p en ya n d a n g
d ia b e tes m e llitu s a n ta ra la in d is e b a b k a n k a ren a fa k to r p e ru b a h a n g a ya
h id u p m a s ya ra k a t. P en e lit ia n in i b ertu ju a n u n tu k m e n g e ta h u i h u b u n g a n
a n ta ra g a ya h id u p d en g an k eja d ia n d ia b etes m e llitu s tip e II p a d a u s ia
d e w a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) d i P u s k es m a s R a d a m a ta , K e ca m a ta n Lo u ra ,
K a b u p a te n S u m b a B a rat D a ya .

Pe n elit ia n in i m en g g u n a k a n m e to d e d en g a n
ra n c a n g a n c ro s s -s e ctio n a l. P en e lit ia n in i m elib a tk a n 5 4 p a s ien u s ia d ew a s a
m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) ya n g d ip ilih d e n g a n tek n ik s a m p e l .
P en g u m p u la n d a ta m en g g u n a k a n k u e s io n er. A n a lis a d a ta m e n g g u n a k a n u ji
k o rela s i . H a s il p en e lit ia n d id a p a tk a n g a ya h id u p te rb a n ya k
b e ra d a p a d a k a te g o ri k u ra n g b a ik s e b a n ya k 2 3 res p o n d en (4 2 ,6 % ), k eja d ia n
d ia b e tes m e llitu s te rd a p a t 3 2 res p o n d e n (5 9 ,3 % ) m en d erita D M . H a s il u ji

d id a p a tk a n a ng k a p v a lu e s eb es a r 0 ,0 0 1 < 0 ,0 5 , m e n u n ju k k a n
a d a h u b u n g a n g a ya h id u p d e n g a n k e ja d ia n d ia b e tes m e llitu s , n ila i

s e b e s a r 0 ,8 5 2 m en u n ju k k a n h u b u n g a n ya n g k u a t a ra h h u b u n g a n
p o s itif, m a k a d a p a t d is im p u lk a n b a h w a a d a a d a h u b u n g a n g a ya h id u p
d e n g a n k e ja d ia n d ia b ete s m ellitu s . D is ara n k a n k e p a d a P u s k es m a s
m e la k u k a n u s a h a p e n ce g a h a n , b a ik p e nc eg a h a n p rim er b e ru p a p ro m o s i
k es e h a ta n , m a u p u n p e n ce g a h a n s ek u n d er b e ru p a d etek s i d in i p a d a la n s ia .

Kata Kunci : Gaya Hidup, Diabetes Mellitus Tipe II, Usia Dewasa Muda

S u m b er P u s ta k a : 5 5 (2 0 1 2 -2 0 2 1
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KATA PENGANTAR

P u ji s yu k u r p e n u lis p a n ja tk a n k e h a d ira n T u h a n Y a n g M a h a E s a , a ta s

b e rk a h d a n k a ru nia -N Y A ya n g te lah d ib erik a n p a d a p en u lis , s eh in g g a p en u lis

d a p a t m en ye les a ik a n s k rip s i d en g a n ju d u l "H u b un g a n A n ta ra G ay a H id u p

D e n g a n K eja d ia n D ia b ete s M ellitu s T ip e II p a d a U s ia D ew a s a M u d a (2 5 -4 0

T a h u n ) d i Pu s k e s m a s R a d a m a ta , Ke c. Lo u ra, K a b . S u m b a B a ra t D a ya ” te p a t

p a d a w a k tu n ya . D a la m p en yu s u n a n s k rip s i in i, P e n u lis b a n ya k m en d a p a t

b a n tu a n d a ri b eb era p a p ih a k . O leh k a re n a itu , p a d a k es e m p a tan in i izin k a n

p e n u lis m en ya m p a ik a n u c a p a n terim a k a s ih k e p a d a :

1 . D r. Ir. I P u tu S a n tik a , M M ., s ela k u K etu a Stik es B in a U s a d a B a li.

2 . N s . I Pu tu A rth a W ija ya , S .Ke p . ,M .K ep ., s ela k u K etu a Pro g ra m S tu d i

S a rja n a Ilm u K ep era w a ta n Stik es B in a U s a d a B a li s ek a lig u s s ela k u

p e m b im b in g II ya n g tela h b a n ya k m em b a n tu p en u lis a n d a la m

p e n yu s u n a n s k rip s i in i

3 . N s . IG A A S h erlyn a P rih a n d h a n i., S .K ep ., M .Ke s ., s ela k u p em b im b in g I

ya n g tela h b a n ya k m e lu a n g k a n w ak tu u n tu k m e m b im b in g d a la m

p e n yu s u n a n s k rip s i in i

4 . S elu ru h D o s e n d a n S ta ff S T IK E S B in a U s a d a B a li.
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5 . R e k a n -rak a n m a h a s is w a p ro d i S 1 K ep era w a ta n S T IK E S B in a U s a d a B a li

ya n g tela h b a n ya k m e m b a n tu d a n m em b erik a n d u k un g a n k ep a d a p e nu lis

d a la m p en yu s u n a n s k rip s i in i.

6 . S em u a p ih ak ya n g tid a k d a p a t d is eb u tk a n s a tu p ers a tu ya n g tela h

m e m b a n tu m en ye les a ik a n p ro p o s a l in i.

P en u lis m en ya d a ri s e p en u h n ya b a h w a p e n u lis a n s k rip s i in i m a s ih

ja u h d a ri s e m p u rn a . O le h k a ren a itu , p en u lis d en g a n te rb u k a m en e rim a

s eg a la k ritik d a n s a ra n ya n g b ers ifa t m em b an g u n d a ri s e m u a p ih a k . S em o g a

s k rip s i in i d a p a t b e rm a n fa a t d a n m en a m b a h ilm u p e n g e ta h u a n s erta

w a w a s a n b a g i p en u lis k h u s u s n ya d a ri p a ra p em b a c a u m u m .

.

B ad u n g , 2 6 J a n a u ri 2 0 2 3

S itt i A is a h M a h m u d
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

D ia b e te s M ellitu s s aa t in i m en ja d i m as a la h k e s eh a ta n ya n g

b e s a r d i d u n ia k a re n a b e rd a m p a k p a d a m e n u ru n n ya p ro d u k tivita s

d a n m u tu s u m b e r d a ya m a n u s ia (Fa hriza , 2 019 ). D ia b etes m elitu s

a d a la h k o n d is i ya n g cu k u p s e riu s d a n m e m b u tu h k a n p e rh a tia n

ja n g k a p a n ja ng d im a n a h a l in i terja d i k a re n a p en in g k a ta n k a d a r

g lu k o s a d a ra h d a la m tu b u h tid a k d a p a t m em p ro d u k s i h o rm o n in s u lin

s ec a ra ef ek tif ( Inte rna tiona l Dia betic Fe dera tion, 201 8) . D ia b ete s

m e llitu s k in i d ia n g g a p s a la h s a tu p en ya k it d eg e n era tif ya n g m en ja d i

b a g ia n d a ri em p a t p rio rita s p en ya k it t id a k m en u la r ya n g s ela lu

m e n g a la m i p en in g k a ta n s etia p ta h u n ( IDF, 201 8)

O rg a n is a s i In tern a tio n a l D ia b e te s F e d e ra tio n (ID F ) ( 2 0 2 0 )

m e m p erk ira k a n s ed ik itn ya te rd a p a t 4 6 3 ju ta o ra n g p a d a u s ia 2 0 -7 9

ta h u n d i d u n ia m en d erita d ia b e te s p a d a ta h u n 2 0 1 9 a ta u s eta ra

d e n g a n a n g k a p rev a len s i s eb es a r 9 ,3 % d a ri to ta l p e nd u d u k p a d a u s ia

ya n g s a m a . In d o n es ia b e ra d a p a d a u ru ta n k e tu ju h d e n g a n a n g k a

k eja d ia n d ia b ete s m e litu s te rtin g g i d i d u n ia b e rju m la h 1 0 .7 ju ta o ra n g

d e n g a n re n ta n g u s ia 2 0 -7 9 ta h un (Pro fil K ese ha ta n R I, 2019 ). D a ri 2 0 1 3

h ing g a 2 0 1 8 p rev a le n s i d ia b ete s m e litu s d i In d o n e s ia m e nin g k a t d a ri

6 ,9 % m en ja d i 8 ,5 % ya n g a rtin ya s ek ita r 2 2 ,9 juta p e n d u d u k p re va le n s i
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d ia b e tes m elitu s (Pro fil K eseha ta n R I, 201 9). Kh u s u s d i P ro v in s i B a li

k in i m en e m p a ti u ru ta n k ed ua d a la m 1 0 b es a r p e n ya k it R aw a t J a la n

T in g k a t La n ju ta n (R J T L ) d en g a n p re va len s i 1 ,7 % s eh in g g a

d id a p a tk a n s e ju m la h 6 7 .1 7 2 o ra n g m en d erita d ia b etes m elitu s

(R is k e s d a s P rov insi Ba li, 2 018 ). B erd a s a rk a n k a te g o ri u s ia , p e n d erita

d ia b e tes m e litu s b era d a p a d a re n ta n g u s ia 4 5 -7 4 ta h u n (R is e t

K es e h a ta n D a s a r P ro v in s i B ali, 2 0 1 8 ). D in a s K es e h a ta n Ko ta

D e n p a s a r Ta h u n 2 0 1 9 m en ya ta k a n p a s ien ya n g m en d erita D ia b ete s

M ilitu s s e b a n ya k 1 4 .4 8 7 p e n d e rita . P a s ie n ya n g s u d a h m e n d a p a tk a n

p e la ya n a n s e s u a i s ta n d a r s e b a n ya k 6 .4 0 5 ( 4 4 ,2 1 % ) a d a n ya

p e n in g k a t d ib a n d in g k a n ta h u n 2 0 1 8 s eb a n ya k ( 2 ,5 % ).

D ia b e te s M e litu s m em b u tu h k a n p era w a ta n ya n g

b e rk e s in a m b u n g a n un tu k m e n ing k a tk a n k u a lita s h id u p p a s ie n

m e n ja d i le b ih b a ik (P ra m es ti & A d ia tm ik a , 2 0 1 8 ). T in g k a t

p ro d u k tiv ita s p e n ya n d a n g D ia b ete s M e llitu s s a n g a t d ip en g a ru h i o le h

p e n g e lo la an p e n ya k it s e ca ra k o m p erh en s if u n tu k m en c eg a h

te rja d in ya k o m p lik a s i k ro n is ( ID F , 2 0 1 8 ). S a la h s a tu ca ra ya n g d a p a t

d ila k u k a n ya itu m e n g o n tro l k a d a r g u la d a ra h m e la lu i te ra p i

fa rm a k o lo g i d a n n o n fa rm a k o lo g i (P ERK EN I, 20 11) . P a s ien D ia b ete s

M ilitu s d a la m m ela k s a n a k a n te ra p i te rs e b u t m e m b u tu h k a n

k eya k in a n d iri a ta u ya n g k u a t.

(P ertiw ining rum & K a m a la h, 202 1) . h a l p e n tin g ya n g h a ru s

d im ilik i o leh p a s ien D ia b etes M ilitu s a k a n teta p i s eb a g ia n b e s a r
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p a s ien D M m em ilik i k e ya k in a n d iri ya n g k u ran g b a ik . H a l in i

d ib u k tik a n d en g a n p e ne lit ia n ya n g d ila k u k a n o leh (A srika n, 201 6)

m e n u n ju k k a n b a h w a s e b a n ya k 7 4 ,4 % p a s ien D M m em ilik i k eja d ia n

d ia b e tes m e llitu s ya n g k u ra n g b a ik .

T in g g in ya ju m la h p e n ya n d a n g d ia b e te s m e llitu s a n ta ra la in

d is eb a b k a n k a ren a fa k to r p eru b a h a n g a ya h id u p m a s ya ra k a t, t in g k a t

p e n g e ta h u a n , d a n k es a d a ra n u n tu k m e la k u k an d ete k s i d in i p en ya k it

d ia b e tes m e llitu s ya n g k u ra n g ,m in im n ya a k tiv ita s f is ik , p e n g a tu ra n

p o la m a k a n tra d is io n a l ya n g m en g a n d u n g k a rb o h id ra t, s e ra t d a ri

s a yu ra n d a n m a k a n a n ya n g terla lu b a n ya k p ro tein , le m a k , g a ra m ,

d a n g u la (A g u s tin i, 2 0 1 8 ). G a ya h id u p m eru p a k a n p o la h id u p

s es e o ra n g d i d u n ia ya n g d iek s p re s ik a n d a la m a k tivita s , m in a t d a n

o p in in ya ya n g m e n g g a m b a rk a n k e s elu ru h a n d iri s es e o ra n g ya n g

b e rin tera k s i d en g a n lin g k u n g a n n ya . G a ya h id u p d a p a t d i p e n g a ru h i

o leh b e b e ra p a f ak to r s o s ia l. F a k to r s o s ia l ya n g b e rp e n g a ru h

te rh a d a p k o ns u m s i p a n g a n a d a la h tin g k at p e n d a p a ta n , p en g e lu a ra n ,

p e n d id ik a n d a n p e n g e ta h u a n (T a w a k a li, 2 0 1 8 ).

H a s il p e n elitia n ya n g d ila k u k a n o leh J o rd a n ( 2 0 1 9 )

m e n yim p u lk a n m as ih re n d a h n ya p e ra w a ta n g a ya h id u p s ep erti d ie t,

p e n g o b a ta n d a n k o n tro l g u la d a ra h ya n g d ila k u k a n o leh p e n d erita

d ia b e tes m e litu s tip e 2 ya n g d a p a t m e n g in d ik a s ik a n terja d in ya

k o m p lik a s i. S ela in itu , h a s il p e n elit ia n d a ri R ah a yu ( 2 0 1 8 )

m e n yim p u lk a n b a h w a 9 0 % d a p a t d iya k in i b a h w a terd a p a t h u b u n g a n
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a n ta ra p e raw a ta n d iri d en g a n tin g k a t H b A 1 c d en g a n s em a k in tin g g i

tin g k a t p e ra w a ta n g a ya h id u p m a k a s e m a k in b a ik tin g k a t H b A 1 c -n ya .

H a s il p en e lit ia n d a ri K u s n iaw a ti ( 2 0 1 9 ) m en yim p u lk a n b a h w a

a k tiv ita s p era w a ta n d iri te rk a it g a ya h id u p p a s ie n d ia b e tes tip e 2

m a s ih ren d a h p a d a m o n ito rin g g u la d a ra h s ea c a ra m a n d iri d a n

p e ra w a ta n k a k i. R en d a h n ya p e raw a ta n d iri p en d erita D M T ip e 2 a k a n

m e m p en g a ruh i p e n u ru n a n k u a lita s h id u p p en d erita .

G a ya h id u p m eru p a k a n p o la h id u p s es e o ra n g d i d u n ia ya n g

d iek s p res ik a n d a la m a k tiv ita s , m in a t d a n o p in in ya ya n g

m e n g g a m b a rk a n k e s elu ru h a n d iri s es e o ra n g ya n g b e rin tera k s i

d e n g a n lin g k u n g a n n ya (H a s a na h , 2 0 1 8 ). G a ya h id u p ya n g tid a k

s eh a t d a n d i ik u ti d en g a n tid a k te ra tu rny a p o la m a k a n

m e n g a k ib a tk a n tin g k a t k es e h a ta n s em a k in m e n u ru n . G a ya h id u p

m a s ya ra k a t d i w ila ya h k erja P u s k e s m a s R a d a m a ta s a a t in i m u la i

d ip e n g a ru h i o leh e ra m o d ere n is a s i d im a n a b a n ya k d ia n ta ra

p e n d u d uk s u d ah m u la i m e n g o n s u m s i m a k a n a n -m a k a n a n cep a t s a ji,

m in u m -m in u m a n b e rs o d a , a lk o h o l d a n jen is m a k a n a n m a n is ya n g

la in n ya a d a la h p eru b a h a n g a ya h id u p d a n p o la h id u p ya n g b a n ya k

m e m p en g a ruh i k a d a r g u la d a ra h. K eja d ia n y an g s ep erti in i m en ja d i

s a lah s a tu f a k to r p e n yeb a b p e n in g k a ta n terja d i p en ya k it d ia b ete s

m e llitu s (Z a m a , 2 0 1 9 ).

B erd a s a rk a n h a s il s tu d i p en d a hu lu a n ya n g p en e lit i la k u k a n

ta n g g a l 0 6 J u n i 2 0 2 2 d i U PT P u s k e s m a s R a d a m a ta , S u m b a B a ra t
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D a ya , d id a p a tk a n ju m la h p a s ie n d ia b e te s m ilitu s ta h u n 2 0 2 1

s eb a n ya k 1 8 4 p a s ie n . H a s il w a w a n ca ra d a n o b s erva s i ya n g

d ila k u k a n k e p a d a 1 0 o ra n g p a s ie n 6 d a ri 1 0 p a s ien tid a k m am p u

m e la u k a n k o n tro l g u la d a ra h s ec a ra ru tin s erta p a s ie n tid a k m am p u

m e n g a tu r p o la m a k a n k e tik a m e ra s a s tre s a ta u c em a s . P a s ie n

D ia b e te s M ilitu s b a n ya k tid a k m en d a p a tk a n d u k u n g a n d a ri k e lua rg a

m a u p u n te m a n s e b a ya m en g en a i in f o rm a s i b a ru ten ta n g d ia b etes ,

m e m es a n o b a t d ia b etes s e rta k o n tro l s eca ra ru tin k e d o k ter. D a ri

p e m a p a ra n d ia ta s m a k a p en e lit i terta rik u n tu k m ela k u k a n p en e lit ia n

te n ta n g H u b u n g a n a n ta ra G a ya H id u p d e n g a n K eja d ia n D ia b ete s

M e llitu s Tip e II p a d a U s ia D e w a s a M u d a (2 5 -4 0 T a h u n) d i

P u s k es m a s R a d a m a ta, Ke c. L o u ra , K a b . S u m b a B a ra t D a ya

B. Rumusan Masalah

B erd a s a rk a n la ta r b ela k a n g ru m u s a n m a s a la h d i ata s m a k a

ru m u s a n m a s a la h d a la m p e n elitia n ya itu , a p a k a h a d a h u b u n g a n

a n ta ra g a ya h id u p d en g a n k e ja d ia n d ia b e tes m e llitu s tip e II p a d a u s ia

d e w a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h un ) d i P u s k es m a s R a d a m a ta , K e c. Lo u ra ,

K a b . S u m b a B a ra t D a ya ?

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
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T u ju a n u m um d a ri p en e lit ia n in i a d a la h u n tu k m en g eta h u i

h u b u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d en g a n k e ja d ia n d ia b etes m ellitu s tip e

II p a d a u s ia d ew a s a m u d a ( 2 5 -4 0 ta h u n ) d i P u s k es m a s R a d a m a ta ,

K ec . Lo u ra , K a b . S u m b a B a ra t D a ya

2. Tujuan Khusus

T uju a n k h u s u s d a ri p e n elitia n in i a d a la h :

a . M en g id e ntifik a s i k ara k teris tik res p o n d en b e rd a s a rk a n

u s ia , jen is k ela m in d a n p e n d id ik a n d i Pu s k e s m a s

R a d a m a ta , K e c. L o u ra , K a b . S u m b a B a ra t D a ya

b . M en g id e ntifik a s i g a ya h id u p p a d a p a s ie n us ia d e w a s a

m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) d i P u s k e s m a s R a d a m a ta , K e c. Lo u ra ,

K a b . S u m b a B a ra t D a ya

c. M en g id e ntifik a s i k eja d ia n d ia b e te s m ellitu s d i

P u s k e s m a s R a d a m a ta, K ec . L o u ra , K a b . S u m b a B a ra t

D a ya

d . M en g id e ntifik a s i h u b u n g an g a ya h id up d en g a n k eja d ia n

d iab ete s m ellitu s d i P u s k es m a s R a d a m a ta , K ec . Lo u ra ,

K a b . S um b a B a ra t D a ya .

D. Manfaat Penelitian

M a n f aa t ya n g d a p a t d ip ero le h d a lam m e la k u k a n p en e lit ia n

ya n g b erju d u l h u b u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d en g a n k e ja d ia n d ia b ete s
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m e llitu s tip e II p a d a u s ia d ew a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) d i Pu s k e s m a s

R a d am a ta , K ec . Lo u ra , K a b . Su m b a B a ra t D a ya

1 . P ela ya n a n Ke p e ra w a ta n

H a s il p e n elit ia n in i d a p a t d i g u n a k a n s eb a g a i p e d o m a n b a g i

la ya na n k e s eh a ta n u n tu k d a p a t m em b e rik a n in fo rm a s i d a n

ed u k a s i p a d a k e lua rg a d a n m a s ya ra k a t a k a n p e n tin g n ya

p e n g e n d a lia n g a ya h id u p u n tu k p en d erita d ia b e tes m e llitu s

tip e 2

2 . M a s ya ra k a t

P e n elitia n in i d ih a ra p k a n m a m p u m em b e rik a n in f o rm a s i s erta

m a s u k a n u n tuk m en a m b a h w a w a s a n p a d a k e lua rg a d a n

m a s ya ra k a t te n ta ng p e n tin g n ya p e n g e n d a lia n g a ya h id u p

u n tu k p en d e rita d ia b e tes m e llitu s .

3 . In s tu s i P e nd id ik a n

P e n elitia n in i d ih a ra p k a n m a m p u m e m b erik a n in fo rm a s i k e

p e n eliti la in d a n m em b e rik a n m as u k a n s e b a g a i refe re n s i

d a la m p ro s es p em b e la ja ra n k ep era w a ta n .

4 . P en g em b a n g a n Ilm u Ke p e ra w a ta n

P en e lit ia n in i d ih a ra p k a n d a p a t m e m b erik a n s u m b e r

in fo rm a s i d a s a r d a la m k eg ia ta n p ro s e s m e n g a ja r s erta

m e n a m b a h ilm u d a n w a w a s a n m a h a s is w a k e s eh a ta n

k h u s u s n ya ilm u k e p e ra w a ta n .
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E. Keaslian Penelitian

1 . Pu tu S u rya Pa ra m a , Lu h K a d e k P a n d e A ry Su rya S u s ila w a ti

d e ng a n ju d u l p e n elitia n “

p ad a ta h u n 2 0 1 8 .

Pe n elit ia n in i m e n g g u n a k a n m e to d e p e n elitia n k u a n tita tif

d e ng a n a n a lis is reg re s i b e rg a n d a . S e d a n g k a n s u b ye k

p e ne lit ia n n ya a d a la h 3 4 1 o ra n g p e ra w a t d i R u m a h S a k it

U m u m P u s a t S a n g la h . P en g a m b ila n d a ta d ila k u k a n d en g a n

s k a la tin g k a t s tres , s k a la g a ya h id u p , d a n s k a la

. H a s il p en e lit ia n terd a p a t h u b u n g a n n e g a tif

a n ta ra g a ya h id u p d en g a n tin g k a t s tre s s . P erb e d a a n ters eb u t

d e ng a n p e n elitia n ya n g a k a n d ila k u k a n s e k a ra n g a d a la h p a d a

s u b je k p e n elitia n n ya , d im a n a p en e lit ia n te rd a h u lu

m e n g g u na k a n re s p o n d e n p e ra w a t s ed a n g k a n p en e lit ia n

s ek a ra n g m e n g g u n a k a n p a s ien d e n g a n d ia b e te s m ilitu s .

2 . I K e tu t S u a rd a n a , I G .A . A ri R a s d in i, N i K etu t K u s m a rja th i

d e ng a n ju d u l “H u b u n g a n G a ya h id u p K elu a rg a D en g a n

Ku a lita s H id u p P a s ien D ia b etes M ilitu s T ip e II” D e s a in

p e ne lia n in i a d ala h d e s k rip tif k o rela tif d en g a n p en d e k a ta n

cro s s e ctio n a l. S a m p el d ia m b il s eb a n ya k 4 0 re s p o n d e n

d e ng a n tek n ik p u rp o s iv e s a m p lin g . Pe n g u m p u la n d a ta

m e n g g u na k a n k u es io n e r D ia b etes Q u a lity o f Life (D Q O L ) d a n



22 33

k u es io n e r g a ya h id u p k e lu a rg a a k a n m e n g g a li d a ri s eg i

d u k u n g a n in f o rm a s io n a l, p e rh a tia n , in s tru m en ta l d a n

em o s io n a l.. H a s il p en e lit ia n m en u n ju k k a n g a ya h id u p k elu a rg a

d ip e ro leh h a s il terb a n ya k d e n g a n k a ta g o ri b a ik ya itu s eb a n ya k

3 8 o ra n g ( 9 5 % ). K u a lita s h id u p p a s ien D M d ip ero leh h a s il

te rb a n ya k d en g a n k a ta g o ri b a ik ya itu s eb a n ya k 3 0 o ra n g

(7 5 % ). T id a k a d a h u b u n g a n g a ya h id u p k elu a rg a d en g a n

Ku a lita s h id u p p a s ien D M . P erb ed a a n ters eb u t d en g a n

p e ne lit ia n ya n g a k a n d ila k u k a n s ek a ra n g a d a la h p a d a va ria b le

te rik a tn ya , d im a n a p e n elitia n ters e b u t m e n g g u n ak a n k u a lita s

h id u p p a s ien d ia b e te s m ilitu s tip e II p en elit ia n ya n g a k a n

d ila k uk a n s ek a ra n g h a n ya m en g g u n a k a n

p a s ie n d ia b ete s m ilitu s .



BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Diabetes Militus

1. Definisi Diabetes Militus

D ia b e te s M e litu s m e ru p a k a n s ala h s a tu p en ya k it k ro n is p a lin g

u m u m d i d u n ia , terja d i k etik a p ro d u k s i in s u lin p a d a p a n k rea s tid a k

m e n cu k u p i a ta u p a d a s a a t in s u lin tid a k d a p a t d ig u n a k a n s ec a ra

efe k tif o leh tu b u h . D ia b etes M e litu s a d ala h s a la h s a tu p en ya k it

d e g e n era tif ya n g m e n ja d i p erh a tia n p en tin g k a ren a m e ru p a k a n

b a g ia n d a ri e m p a t p rio rita s p e n ya k it t id a k m e n u la r ya n g s ela lu

m e n g a la m i p en in g k a ta n s etia p ta h u n d a n m en ja d i a n ca m a n

k es e h a ta n d u n ia p a d a e ra s a a t in i (W illia m s et a l., 2 0 1 9 )

M e n u ru t ( Pro fil K es e ha ta n R I, 2 0 1 9 ), D iab ete s M ilitu s

m e rup a k a n p e n ya k it g an g g u a n m eta b o lik m en a h u n a k ib a t p a n k re a s

tid a k m e m p ro d u k s i c u k u p in s u lin a ta u tu b u h tid a k d a p a t

m e n g g u n a k a n in s u lin ya n g d ip ro d u k s i s ec a ra ef ek tif . In s u lin a d a la h

h o rm o n ya n g m en g a tu r k e s eim b a n g a n k ad a r g u la d a ra h a k ib a t

te rja d i p e n in g k a ta n k o ns e n tra s i g lu k o s a d i d a la m d a ra h

(h ip e rg le k im ia ). B e rd a s a rk a n b e b era p a d e fin is i d i a ta s d a p a t

d is im p u lk a n b a hw a d ia b etes m elitu s a d a la h k ela in a n m eta b o lik

b e rk a ita n d e n g a n g a n g g u a n ins u lin tu b u h ya n g d ita n d a i d en g a n

a d a n ya p e n in g k a ta n k a d a r g lu k o s a d a ra h .
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2. Klasifikasi Diabetes Militus

D iab ete s m elitu s d a p at d ik la s ifik a s ik a n k e d a la m e m p a t

k a te g o ri k lin is , ya itu d ia b e tes m elitu s tip e 1 (k a re n a k eru s a k a n

s e l-β , b ia s a n ya m e n yeb a b k a n k ek u ra n g a n in s u lin a b s o lu t),

d ia b ete s m e litu s tip e 2 (k a ren a k eru s a k a n p ro g re s if s e k re to rik

in s u lin a k ib a t res is ten s i in s u lin ), d ia b e te s m elitu s g es ta s io n a l

( d ia b e te s in i d id ia g n o s is p a d a k e h a m ila n trim e s ter 2 d a n 3 d a n

b elu m m e n ja d i p e n ya k it d ia b etes s e ca ra p a s ti), d a n tip e

d ia b ete s m e litu s terte n tu k a re na p en ye b a b la in , m is a ln ya e fe k

g en e tik p a d a f u n g s i s el-β , efe k g en e tik p a d a k e rja in s u lin ,

p en ya k it ek s o k rin p a n k re a s (s e p e rti fib ro s is k is tik ) , s e rta ya n g

d is eb ab k a n o le h o b a t a ta u k im ia (s e p e rti d a la m p e n g o b a ta n

H IV / A ID S a ta u s ete la h tra n s p la n ta s i o rg a n )

3. Faktor Risiko Diabetes Militus

a . O b es ita s

T a n d a u ta m a ya n g m en u n ju k k a n s e s eo ra n g d a la m

k ea d a a n p ra d ia b etes . O b es ita s m e ru s a k p e n g a tu ra n en e rg i

m e ta b o lis m e d en g a n d u a c ara , ya itu m e n im b u lk a n re s is te n s i

lep tin d a n m en in g k a tk a n res is ten s i in s u lin. P en e lit ia n ya n g

te la h d ila k u k a n o leh (Dew i P ra setya ni, 2 017) d en g a n ju d u l

“A n a lis is F a k to r Y a n g M em p e n g a ru h i K eja d ia n D M T ip e 2 ”
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m e n u n ju k k a n b a h w a O b e s ita s m e ru p a k a n fa k to r ya n g p a lin g

d o m in a n m e m p en g a ru h i k eja d ia n D M

b . F a k to r g e ne tik

K e tu ru n a n a ta u g e n etik m e rup a k a n p e n yeb a b u ta m a

d ia b etes . J ik a k e d u a o ra n g tu a m em ilik i D M , a d a

k e m u n g k in a n b a h w a h a m p ir s e m u a a n a k -a n a k m ere k a

a k a n m en d e rita d ia b etes . P a d a k e m b a r id en tik , jik a s a la h

s a tu k em b a r m e n g e m b a n g k a n D M , m a k a h a m p ir 1 0 0 %

u n tu k k e m b a r ya n g la in b e rp o ten s i u n tu k terk en a D M tip e

2

c . U s ia

S a la h s a tu f a k to r ya n g p a lin g u m u m ya n g

m em p e n g a ru h i in d iv id u u n tu k m en g a la m i d iab ete s a d a la h

u s ia . B e rd a s a rk a n p e n elit ia n ya n g d ilak u k a n o le h (D ew i

P ra setya ni, 201 7) d e ng a n ju d ul “A n a lis is F a k to r Y a n g

M em p e n g a ru h i K e ja d ia n D M T ip e 2 ” m en u n ju k k a n b a h w a

k e lo m p o k u s ia 4 5 ta h u n k e a ta s a d a la h k e lo m p o k

ya n g b eres ik o ting g i m e n g a la m i D M .

d . M a k a n a n

T u b u h s ec a ra u m u m m e m b u tu h k a n d iet s eim b a n g

u n tu k m e n g h a s ilk a n e n erg i u n tu k m ela k u k a n f u n g s i-fu n g s i

v ita l. T erla lu b a n ya k m a k a n a n , ak a n m en g h a m b a t
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p a nk re a s u n tu k m en ja la n k a n f u ng s i s e k re s i in s u lin . J ik a

s e k re s i in s u lin te rh a m b a t m a k a k a d a r g u la d a la m d a ra h

a k a n m e n in g k a t

In d ivid u ya n g o b es ita s h a ru s m e lak u k a n d ie t u n tu k

m en g u ra n g i p em a s u k a n k a lo ri s a m p a i b e ra t b a d a n n ya

tu ru n m e n ca p ai b a ta s ya n g id ea l. P e n u ru n a n k a lo ri ya n g

m o d era t ( 5 0 0 -1 0 0 0 K k a l/h a ri) a k a n m e n g h a s ilk a n

p en u ru n a n b era t b a d a n ya n g p e rla h a n ta p i p ro g re s if (0 ,5 -1

k g /m in g g u ) . P en u ru n a n b e ra t b a d a n 2 ,5 -7 k g a k a n

m em p e rb a ik i k a d a r g lu k o s a d a ra h .

e . K u ra n g a k tiv ita s

K u ra n g n ya a k tiv ita s d ap a t m em icu tim b u ln ya o b es ita s

p a d a s es e o ra n g d a n k u ra n g s e n s itifn ya in s u lin d a la m

tu b u h s e h ing g a d a p a t m en im b u lk a n p e n ya k it D M

(Ra hma sa ri , 201 9). B e rd a s a rk a n h a s il p en e lit ian ya n g

d ila k u k a n o le h (N a sut ion, 202 1) d en g a n ju d u l “ F a k to r

R es ik o K eja d ia n D M W ila ya h K e rja P u s k e s m a s T a n ju n g

R ejo ” m en ya ta k a n b a h w a H a s il p e n elitia n m en u n ju k k a n

b a hw a a k tiv ita s fis ik m e rup a k a n fa k to r res ik o

k e ja d ia n D M . R es p o n d e n ya n g tid a k m a la k u k a n a k tivita s

fis ik ya n g cu k u p a k a n m em p e rb e s ar re s ik o m en g a la m i

k e ja d ia n D M .

4. Pengendalian Diabetes Militus
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D ia b etes M elitu s (D M ) m em a n g p en ya k it ya n g tid a k d a p a t

d is e m b u h k a n , n a m un d a p a t d ik en d a lik a n s eh in g g a p e n d erita

d a p a t m en ja la n i h id u p n ya d e n g a n n o rm a l. M e n u ru t (Erd ana P utra

e t a l., 202 0) p e n g en d a lia n D ia b ete s M ilitu s m e lip u ti p e n g a tu ra n

p o la m a k a n (d ie t), o la h ra g a , d a n p e n g o b a ta n p em erik s a a n g u la

d a ra h .

a . P en g a tura n m a k a n

P en g a tura n m a k a n a ta u d iet p a d a p e n d e rita D M

p rin s ip n ya h a m p ir s a m a d e n g a n p e n g a tu ra n m a k a n a n

p a d a m a s ya ra k a t u m u m n ya ya itu d en g a n

m em p e rtim b a n g k a n ju m la h k eb utu h a n k a lo ri s e rta g iz i

ya n g s e im b a n g . P e n d e rita D M d ite k a n k a n p a d a

p en g a tu ra n d a la m 3 J ya k n i k e te ra tu ra n ja d w a l m a k a n ,

je n is m a k a n , d a n ju m la h k a n d u n g a n k a lo ri. K o m p o s is i

m a k a n a n ya n g d ia n ju rk a n terd iri d a ri k a rb o h id ra t ya n g

tid a k leb ih d a ri 4 5 -6 5 % d a ri ju m la h to ta l a s u p an en e rg i

ya n g d ib u tu hk a n , le m a k ya n g d ia nju rk a n 2 0 -2 5 % k k a l d a ri

a s u p a n e n erg i, p ro te in 1 0 -2 0 % k k a l d a ri a s u p a n e n erg i

b . O la h ra g a

O la h ra g a a ta u la tih a n ja s m a n i s eh a ru s n ya

d ila k u k a n s ec a ra ru tin ya itu s e b a n ya k 3 -5 k a li d a la m
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s e m in g g u s ela m a k ura n g le b ih 3 0 m e n it d en g a n jed a

la tih a n tid a k le b ih d a ri 2 h a ri b ertu ru t-tu ru t. P en e lit ia n

ya n g d ila k u k a n o leh (A na ni e t a l., 20 12) d en g a n ju d u l “

H u b u n g a n A n ta ra P erila k u P en g en d a lia n D ia b e te s d a n

K a d a r G lu k o s a D a ra h P a s ien R aw a t J a lan D ia b ete s

M elitu s ” m e n ya ta k a n b a h w a a d a h u b un g a n a n ta ra

k e b ia s a a n o la hra g a d en g an k o n d is i g lu k o s a d a ra h

res p o n d en . Se b a g ia n b e s a r re s p o n d e n ya n g m e m p u n ya i

k a d ar g lu k o s a tid a k n o rm a l ya itu 7 3 ,3 0 % tid a k m em p u n ya i

k e b ia s a a n o la h ra g a s e p e rti jo g g in g , s e n a m , te n n is , la ri d a n

s e b a g a in ya .

c . P en g o b a ta n

P en g o b a ta n p a d a p en d erita D M d ib e rik a n s e b a g a i

ta m b a h a n jik a p en g a tu ra n d ie t s erta o la h ra g a b elu m

d a p a t m en g en d a lik a n g u la d a ra h . B erd a s a rk a n p en e lit ia n

ya n g d ila k u k a n o leh (A na ni e t a l., 20 12) d en g a n ju d u l “

H u b u n g a n A n ta ra P erila k u P en g en d a lia n D ia b e te s d a n

K a d a r G lu k o s a D a ra h P a s ien R aw a t J a lan D ia b ete s

M elitu s ” m e n u n ju k a n b a h w a k e te ra tu ra n k o n s u m s i

res p o n d en d ilih a t d a ri k es e s u a ia n a n ta ra a n ju ra n

k o n s um s i o b a t d a ri d o k ter d en g a n rea lita ya n g d ila k u k a n

o le h res p o n d en . M a s in g - m a s ing res p o n d en m e m p u n ya i

w a k tu k o n s u m s i o b a t s e rta d o s is o b a t ya n g b e rb ed a
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d is e s u a ik a n d e n g a n k eb u tu h a n re s p o n d e n d a n tin g k a t

d ia b etes ya n g d ia la m i o leh res p o n d en s erta d ip e n g a ru h i

o le h ju m la h o b a t ya n g d ik o n s u m s i u n tu k k o m p lik a s i la in

jik a res p o n d e n m e n g a la m i k o m p lik a s i a k ib a t d ia b etes .

d . P em e rik s a a n g u la d a ra h

P em e rik s a a n g u la d a ra h d ig u n a k a n u n tu k

m em a n ta u k a d a r g u la d a ra h . P em erik s a a n ya n g d ilak u k a n

m elip u ti p e m e rik s a a n k ad a r g u la d a ra h p u a s a d a n

g lu k o s a 2 ja m s e te lah m a k a n ya n g b ertu ju a n u n tu k

m en g eta h u i k eb e rh a s ila n tera p i. S e la in itu p a d a p a s ie n

ya n g tela h m en c a p a i s a s a ra n tera p i d is erta i d e n g a n k a d a r

g u la ya n g te rk o n tro l m a k a p e m e rik s a a n te s h e m o g lo b in

terg lik o s ila s i (H b A 1 C ) b is a d ila k u k an m in im a l 1 ta h u n 2

k a li. S e la in itu p a s ien D M ju g a d a p a t m e la k u k a n

p em erik s a a n g ula d a ra h m a n d iri (P G D M ) d en g a n

m en g g u n a k a n a la t ya n g s e d e rha n a s erta m u d a h u n tu k

d ig u n a k a n (g lu k o m ete r). H as il p e m erik s a a n g u la d a ra h

m en g g u n a k a n a la t in i d a p a t d ip erca ya s eja u h k a lib ra s i

d ila k u k a n d e n g a n b a ik d an te ra tu r s e rta p em erik s a a n

m en g g u n a k a n s e s u a i d en g a n s ta n d a r ya n g te la h

d ia n jurk a n .

5. Komplikasi Diabetes Militus
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D ia b e te s m e litu s d ita n d a i d en g a n k a d a r g u la d a ra h

ya n g tin g g i. Pe n g o b a ta n d ia b e tes , b a ik o b a t m in u m m a u p u n

s u n tik a n in s u lin , b e rtu ju a n u n tu k m en g e n d a lik a n k e n a ik a n

g u la d a ra h ters eb u t. A p a b ila k a d a r g u la d a ra h tid a k

d ik en d a lik a n m a k a a k a n terja d i b e rb a g a i k o m p lik a s i b a ik

ja n g k a p e n d e k (a k u t) m a u p u n ja ng k a p a n ja n g (k ro n ik ).

H ip o g lik em ia d a n k eto a s id o s is a d a la h b en tu k k o m p lik a s i a k u t,

s ed an g k a n k o m p lik a s i ya n g b ers ifa t k ro n is te rja d i k etik a

d ia b e te s m ellitu s s u d a h m em p e n g a ru h i fu n g s i m a ta , ja n tu n g ,

g in ja l, k u lit , s a lu ra n p e n ce rn a a n , d a n s a ra f. Ko m p lik as i D M

s a n g a t m u n g k in terja d i d a n b is a m en yera n g s elu ru h o rg a n

tu b u h . O leh k a ren a itu , p e n d e rita d ia b e tes h a ru s s ela lu ru tin

m e m a n ta u d a n m e n ja g a k a d a r g u la d a ra h n ya a g a r teta p

n o rm a l.

a . K o m p lik a s i D M A k u t

K o m p lik a s i D M a k u t b is a d is e b a b k a n o le h d u a ha l,

ya k n i p en in g k a ta n d a n p en u ru n a n k a d a r g u la d a ra h ya n g

d ra s tis . K o n d is i in i m em erlu k a n p en a n g a na n m ed is

s e g e ra , k a re n a jik a te rla m b a t d ita n g a ni a k a n

m en ye b a b k a n h ila ng n ya k es a d a ra n , k eja n g , h in g g a
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k e m a tia n . Te rd a p a t 3 m a ca m k o m p lik a s i d ia b etes m elitu s

a k u t y aitu :

1 ) H ip o g lik e m ia

H ip o g lik em ia m e ru p a k a n k o n d is i tu run n ya k a d a r g u la

d a ra h ya n g d ra s tis a k ib a t te rla lu b a n ya k in s u lin d a la m

tu b u h , te rla lu b a n ya k m e n g o n s u m s i o b a t p en u ru n g u la

d a ra h , a tau te rla m b a t m a k a n . G eja la n ya m elip u ti

p e ng lih a ta n k a b u r, d e ta k ja n tu n g c ep a t, s a k it k ep ala ,

g e m e ta r, k erin g a t d in g in , d a n p u s in g . K a d a r g u la

d a ra h ya n g terla lu ren d a h b is a m e n yeb a b k a n p in g s a n ,

k eja n g , b a h k a n k o m a (Erd a na Putra e t a l., 2 020 )

2 ) K eto s ia d o s is d ia b etik (K A D )

K eto s ia d o s is d ia b e tik a d a la h k o n d is i k e g a w a ta n

m e d is a k ib at p en in g k a ta n k a d a r g u la d a ra h ya n g

te rla lu tin g g i. In i a d a la h k o m p lik a s i d ia b e te s m elitu s

ya n g terja d i k etik a tu b u h tid a k d a p a t m e n g g u n a k a n

g u la ata u g lu k o s a s eb a g a i s u m b er b a h a n b a k a r,

s eh in g g a tu b u h m e n g o la h le m ak d a n m e n g h a s ilk a n

za t k e to n s e b a g a i s u m b er e n erg i. Ko n d is i in i d a p a t

m e n im b u lk a n p en u m p u k a n z a t a s a m ya n g

b e rb a h a ya d i d a la m d a ra h , s e h in g g a m en ye b a b k a n

d e h id ra s i, k o m a , s e s a k n a p a s , b a h k a n k em a tia n , jik a

tid a k s e g e ra m en d a p a t p en a n g a n a n m ed is .



33 33

3 ) K o n d is i in i

ju g a m eru p ak a n s a la h s a tu k e g a w a ta n d en g a n

tin g k a t k e m a tia n m en c a p a i 2 0 % . te rja d i a k ib a t

a d a n ya lo n ja k a n k a d a r g u la d a ra h ya n g s a ng a t tin g g i

d a la m w a k tu terten tu . G e ja la d ita n d a i d en g a n

h a u s y an g b e ra t, k e ja n g , le m a s , d a n g a n g g u a n

k es a d a ra n h in g g a k o m a . S ela in itu , d ia b etes ya n g

tid a k te rk o n tro l ju g a d a p a t m e n im b u lk a n k o m p lik a s i

s eriu s lain , ya itu s in d ro m h ip e rg lik e m i h ip e ro s m o la r

n o n k e to tik . K o m p lik a s i a k u t d ia b etes a d a la h k o n d is i

m e d is s eriu s ya n g p e rlu m en d a p a t p en a n g an a n d a n

p e m a n ta u a n d o k te r d i ru m a h s a k it

b . K o m p lik a s i D M k ro n is

K o m p lik a s i ja n g k a p a n ja n g b ia s a n ya

b erk em b a n g s ec a ra b e rta h a p d a n te rja d i k e tik a d ia b ete s

tid a k d ik e n d a lik an d en g a n b a ik . T in g g in ya k a d a r g u la

d a ra h ya n g tid a k te rk o n tro l d a ri w a k tu k e w a k tu a k a n

m en im b u lk a n k e ru s a k a n s eriu s p a d a s elu ru h o rg a n tu b u h .

B eb era p a k o m p lik a s i ja n g k a p a n ja n g p a d a p en ya k it

d ia b etes m elitu s ya itu :

1 ) G a n g g u a n p a d a m a ta (retin o p a ti d ia b e tik )

T in g g in ya k a d a r g u la d a ra h d a p a t m e ru s a k

p e m b u luh d a ra h d i retin a ya n g b erp o te n s i
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m e n yeb a b k a n k eb u ta a n . K e ru s a k a n p e m b u lu h d a ra h

d i m a ta ju g a m en in g k a tk a n ris ik o g a n g g u a n

p e n g lih a ta n , s e p e rti k a ta ra k d a n g la u co m a

(Interna tio na l Dia be tes Fed era tio n, 2 017 ). D ete k s i d in i

d a n p e n g o b a ta n retin o p a ti s ec ep a tn ya d a p a t

m e n ce g a h a ta u m e n un d a k e b u ta a n . P e n d erita

d ia b e tes d ia n ju rk a n u n tu k m ela k u k a n p em erik s a a n

m a ta s ec a ra tera tu r.

2 ) K eru s a k a n g in ja l ( ne fro p a ti d ia b e tik )

K eru s a k a n g in ja l a k ib a t D M d is eb u t d en g a n

n efro p a ti d ia b etik . K o n d is i in i b is a m en ye b a b k a n

g a g a l g in ja l, b a h k a n b is a b e ru jun g k e m a tia n jik a

tid a k d ita n g a n i d en g a n b aik . S a a t te rja d i g a g a l g in ja l,

p e n d e rita h a ru s m ela k u k a n cu c i d a ra h ru tin a ta u p u n

tra n s p la n ta s i g in ja l. D ia b e te s d ik a ta k a n s e b a g a i

s ile n t k ille r, k a re n a s e rin g k a li t id a k m en im b u lk a n

g e ja la k h a s p a d a ta h a p a w a l. N a m u n p a d a ta h a p

la nju t, d a p a t m u n cu l g eja la s ep erti a n em ia , m u d a h

lela h , p em b en g k a k a n p a d a k a k i, d a n g a n g g u a n

ele k tro lit . D ia g n o s is s e ja k d in i, m en g o n tro l g lu k o s a

d a ra h d a n te k a n a n d a ra h , p em b e ria n o b a t-o b a ta n

p a d a ta h a p a w a l k e ru s a k a n g in ja l, d a n m em b a ta s i

a s u p a n p ro te in a d a la h c a ra ya n g b is a d ila k u k a n
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u n tu k m en g h a m b a t p erk e m b a n g a n d ia b e tes ya n g

m e n g a ra h k e g a g a l g in ja l. (Erd a na Putra e t a l., 2 020 )

3 ) K eru s a k a n s a ra f (n e u ro p a ti d ia b etik )

D ia b e te s ju g a d a p a t m e ru s a k p em b u lu h d a ra h d a n

s a ra f d i tu b u h teru ta m a b a g ia n k a k i. K o n d is i in i

b ia s a d is eb u t d en g an n e u ro p a ti d iab etik , ya n g terja d i

k a re n a s ara f m en g a la m i k e ru s a k a n , b a ik s ec a ra

la ng s u n g a k ib a t tin g g in ya g u la d a ra h , m a u p u n

k a re n a p e n u ru n a n a lira n d a ra h m en u ju s ara f.

R u s a k n ya s a ra f a k a n m e n yeb a b k a n g a n g g u a n

s en s o rik , ya n g g eja la n ya d a p a t b e ru p a k e s em u ta n ,

m a ti ra s a , a ta u n yeri. K eru s a k a n s a ra f ju g a d a p a t

m e m en g a ru h i s a lu ra n p en c ern a a n a ta u d is eb u t

g a s tro p a re s is . G e ja la n ya b e ru p a m u a l, m u n ta h, d a n

m e ra s a c ep a t k en ya n g s a a t m a k a n . Pa d a p ria ,

k o m p lik a s i d ia b e te s m e litu s d a p a t m en ye b a b k a n

d is fu n g s i e re k s i a ta u im p o ten s i. K o m p lik a s i jen is in i

b is a d ice g a h d a n d itu n d a h a n ya jik a d ia b ete s

te rd e te k s i s e ja k d in i, s eh in g g a k a d a r g u la d a ra h b is a

d ik en d a lik a n d en g a n m e n era p k a n p o la m a k a n d a n

p o la h id u p ya n g s e h a t, s e rta m en g o n s u m s i o b a t

s es u a i a n ju ra n d o k ter (E rda na Putra et a l., 2 020 ).

4 ) M a s a la h k a k i d a n k u lit
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K o m p lik a s i ya n g ju g a u m u m terja d i a d a la h m a s a la h

p a d a k u lit d a n lu k a p a d a k a k i ya n g s u lit s em b u h. H a l

te rs eb u t d is e b a b k a n o leh k eru s a k a n p e m b u lu h

d a ra h d a n s a raf , s e rta a lira n d a ra h k e k a k i ya n g

s a n g a t terb a ta s . G u la d a ra h ya n g tin g g i

m e m p erm u d a h b a k teri d a n ja m u r u n tu k b erk em b an g

b ia k . T e rle b ih la g i a k ib a t d ia b etes ju g a terja d i

p e n u ru n a n k em a m p u a n tu b u h u n tu k m e n yem b u h k a n

d iri. J ik a tid a k d ira w a t d en g a n b a ik , k a k i p e n d erita

d ia b e tes b eris ik o u n tu k m u d a h lu k a d a n te rin fe k s i

s eh in g g a m en im b u lk a n g a n g re n d a n u lk u s

d ia b e tik u m . P en a n g a n a n lu k a p a d a k a k i p e n d erita

d ia b e tes a d a la h d e n g a n p e m b eria n a n tib io tik ,

p e ra w a ta n lu k a ya n g b a ik , h in g g a k e m un g k in a n

a m p u ta s i b ila k e ru s a k a n ja rin g a n s u d a h p a ra h

(E rda na P utra et a l., 2020 ).

5 ) P en ya k it k a rd io va s k u la r

K a d a r g u la d a ra h ya n g tin g g i d a p a t m en ye b a b k a n

k eru s a k a n p em b ulu h d a ra h s eh in g g a terja d i

g a n g g u a n p a d a s irk u las i d a ra h d i s e lu ru h tu b u h

te rm a s u k p a d a ja n tu n g . K o m p lik a s i ya n g m en yera n g

ja n tu n g d a n p em b u lu h d a ra h m elip u ti p en ya k it

ja n tu n g , s tro k e , s e ra n g a n ja n tu n g , d a n p e n yem p ita n
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a rte ri (a tero s k le ro s is ) (Interna tio na l Dia b ete s

Fede ra tion, 201 7) . M e n g o n tro l k a d a r g u la d a ra h d a n

fa k to r ris ik o la in n ya d a p a t m en c eg a h d a n m en u n d a

k o m p lik a s i p a d a p en ya k it k a rd io v a s k u la r (E rda na

Putra e t al., 2 020 ). K o m p lik a s i d ia b e te s m elitu s

la in n ya b is a b eru p a g a n g g u a n p en d en g a ra n ,

p e n ya k it a lz h eim e r, d ep re s i, d a n m a s a la h p ad a g ig i

d a n m u lu t. K a ren a d ap a t te rja d i b e rb a g a i k o m p lik a s i

s ep erti ya n g te la h d is eb u tk a n d ia ta s m a k a

k ep a tu h a n b ero b a t p a d a p e n d e rita d ia b etes m e llitu s

s a n g a tla h p en tin g (E rd a n a P u tra et a l., 2 0 2 0 ).

B. Hubungan Gaya Hidup dengan Kejadian Diabetes Mellitus di

Puskesmas Radamata, Kec. Loura, Kab. Sumba Barat Daya

P eru b a h a n s tru k tu r m a s ya ra k a t d a ri p o la a g ra ris k e m a s ya ra k a t

in d u s tri b a n ya k m e m b erik a n a n d il terh a d a p p eru b a h a n g a ya h id u p ya n g

d a p a t m em icu p e n in g k a ta n P e n ya k it T id a k M en u la r, s a la h s a tu n ya a d a la h

d ia b e tes m e litu s (P ra m e s ti, 2 0 1 8 ). B eb era p a d i a n ta ra g a ya h id u p ters eb u t

a d a la h p o la m a k a n d a n a k tiv ita s fis ik . G a ya h id u p d ik eta h u i m e m b erik a n

p e n g a ru h y an g s ig n ifik a n terh a d a p te rja d in ya d ia b e tes m e litu s tip e 2

d e n g a n m en u ru n k a n a n g k a k e ja d ia n d ia b ete s m e la lu i k e b ia s a a n p o la

m a k a n ya n g b a ik d a n a k tivita s f is ik (P o n z o , 2 0 1 8 ).
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P o la m a k a n ya n g s eh a t te rle ta k p a d a p eren c a n a a n 3 J (ju m la h , je n is

d a n ja d w a l m a k a n ) (H a s a n ah , 2 0 1 8 ) . P o la m a k a n m a s ya ra k a t s a a t in i te la h

b e rg es e r k e p o la m a k a n m o d ern ya n g c en d eru n g s erb a in s ta n . B a n ya k

p a k a r ya n g m en yeb u tk a n h a l te rs eb u t s e b a g a i fa k to r p em ic u d a n

d ih u b u n g k a n d en g a n tim b u ln ya b erb a g a i p en ya k it. S ala h s a tu p en ya k it ya n g

d im a k s u d a d a la h d ia b e tes m e llitu s (Z a m a , 2 0 1 9 ). D i s a m p in g itu rev o lu s i

in d u s tri m en g u b a h jen is d an ju m la h k e rja s e s eo ra n g . S eb elu m rev o lu s i

in d u s tri, s eb a g ia n b es a r o ra n g m e la k u k an p e k erja a n fis ik ya n g b e ra t.

La m b a t la u n m es in m e n g u ra n g i p e k erja a n fis ik ya n g h a ru s d ila k u k a n .

S eh in g g a s em a k in s e d ik it o ra n g ya n g m ela k u k a n p ek e rja a n fis ik d a n

s em a k in b a n ya k y an g b e k erja d i b e la k a n g m e ja .
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B. Kerangka teori

S u m b er : A m ylia & S u rja n in g ru m (2 0 1 4 ), W illia m s (2 0 2 1 ) , B a n d u ra
(2 0 2 1 ),

S a p u tri (2 0 1 9 ),

Gambaran 2.1
K era n g k a T e o ri H u b u n g a n G a ya H id u p d e n g a n K eja d ia n D ia b etes M ellitu s

F ak t o r-fa k t o r ya n g
m em p en g a ru h i d iab ete s
m ellitu s ya itu :

a . U s ia
a . G e n etik
b . O b es ita s
c. M a k a na n
d . A k tivit as F is ik

D ia b et es
m e llitu s

G u la D a ra h
Te rk o n t ro l

G a ya H id u p P en d e rita
D iab ete s M ellitu s s ep e rti :

1 . G a ya hid u p b a ik
2 . G a ya hid u p b u ruk



BAB III

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS DAN

DEFINISI OPRASIONAL

A. Kerangka Konsep

K e ra n g k a k o n s e p ( ) ad a la h m o d e l

p e n d a h u lu a n d a ri m s a la h p e n elit ia n d a n m e ru p a k a n reflek s i d a ri

h u b u n g a n v a ria b el-v a ria b e l ya n g d itelit i. Ke ra n g k a k o n s e p d ib u a t

b e rd a s a rk a n lite ra tu re d a n te o ri ya n g s u d a h a d a . T u ju a n d a ri

k era n g k a k o n s e p a d a la h u n tu k m en s in tes a d a n m em b im b in g a ta u

m e n g a ra h k a n p en e lit ia n , s erta p a n d u a n u n tu k a n a lis is d a n in terve n s i.

F u n g s i k ritis d a n k e ra n g k a k o n s e p a d a la h m en g g a m b a rk a n

h u b u n g a n -h u b u n g a n a n ta ra va ria b el-v a ria b el d a n k o n s e p -k o n s ep

ya n g d iteliti (S w a rja na , 20 15) .

D a la m p en e lit ia n in i, v a ria b el b eb a s (In d ep en d en ) ya n g in g in

d iteliti ya k n i g a ya hid u p s e d a n g k an va ria b el terik a t ( ) ya n g

a k a n d iteliti ya itu k e ja d ia n d ia b ete s m e llitu s . A d a p u n k e ra n g k a

k o n s e p tu a l d ala m p en e lit ia n in i d a p at d ije la s k a n s e p e rti g a m b a r

b e rik u t.
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V a ria b el In d ep en d e n V a ria b e l D ep en d en

K e te ran g a n :

: D iteliti

: P en g a ru h

:T id a k d iteliti

Gambaran 3.1
K era n g k a K o n s e p P en e lit ia n

B. Hipotesis

H ip o tes is m e ru p a k a n d u g a a n a ta u ja w a b a n ya n g s ifa tn ya

s em en ta ra terh a d a p p e rm a s a la h an s u a tu p en e lit ia n d an p e rlu d iuji

k eb en a ra n n ya m e n g g un a k a n d a ta -d a ta em p iris (W ib ow o e t a l., 2021 ).

H ip o tes is d a la m p en e lit ia n in i a d a la h a d a h u b un g a n g a ya h id u p

te rh ad a p p en in g k a ta n p ad a p a s ie n

D ia b e te s M ilitu s T ip e II.

C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1 . V a rib el P en e lit ia n

V a rib el P en e lit ia n a d a la h

a . V a ria b e l In d e p e n d e n ya n g te rd iri d ari g a ya h id u p . G a ya h id u p

a d a la h b a g ia n d a ri k e b u tu h a n s ek u n d er m a n u s ia ya n g b is a

G a ya h id u p K e ja d ia n D ia b e te s

Fac tor ya ng m em p enga ruhi

:

1 . B uda ya
2 . Jenis K ela m in
3 . S ifa t da ri tuga s ya ng

dihad a pi
4 . Insentif e ksterna l
5 . S ta tus a ta u pe ra n individ u

da lam lingkung an
6 . Info rma si tenta ng

k di i
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b e ru b a h b erg a n tu n g za m a n a ta u k e ing in a n s e s eo ra n g u n tu k

m e n g u b a h g a ya h id u p n ya .

b . V a ria b e l D ep en d en ya n g terd iri d a ri k eja d ia n d ia b e te s m e llitus .

D ia b etes M e llitu s a d a la h s a la h s a tu g a n g g u a n m eta b o lik

d e n g a n k a ra k teris tik h ip erg lik em i k a ren a k e la in a n k ela in a n

in s ulin ya ng d is eb a b k a n g a n g g u a n k e rja d an a ta u s e k re s i

in s ulin .

2 . D efin is i o p era s io n a l u ra ia n te n ta n g b a ta s s a n v a ria b le ya n g

d im a k s u d a ta u te n ta n g a p a ya n g s ed a n g d iu k u r o le h va ria b le

ya n g b e rs a n g k u ta n (N o to a tm o d jo , 2 0 1 8 ) . D e fin is i o p era s io n a l

d a la m p en ilit ia n in i m em b e rik a n p en jela s a n b a g a im a n a c a ra

m en g u k u r v a ria b le ya ng te la h d ite n tu k a n b erd a s a rk a n p a ra m e te r

ya n g d ija d ik a n u k u ra n , p en e lit ia n in i d a p a t d ilih a t p a d a ta b le 3 .1

s e b a g ai b e rik u t :

Tabel 3.1
D efin is i O p e ra s io n a l G a ya h id u p T e rh a d a p P a s ien

D ia b e te s M ilitu s d i P u s k es m a s R a d a m a ta ,K ec . Lo u ra ,Ka b . S u m b a B a ra t
D a ya

No Variable Definsi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala
Ukur

1 G a ya h id u p G a ya h id u p ad ala h
b a g ia n d a ri k e b u tu h an
s ek u n d er m a nu s ia
ya n g b is a b e ru b a h
b erg a n tu n g za m a n
a ta u k e ing in a n
s es e o ra n g u nt u k
m en g u b a h g a ya
h id up ny a. P en g u k u ra n
g a ya hid u p
m en g g un a k a n
k u es io n er y an g d iu k u r
d en g a n m en g g un a k a n
s k a la o rd ina l u nt u k

K uis io n er 1 . B a ik jik a
n ila i ≥ 7 6 %

2 . C uk u p
5 6 -7 5 %

3 . K u ra n g ≤
5 5 % .

O rd in a l
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m en g e ta h u i a p a k a h
g a ya hid u p s e s eo ran g
b a ik a t au g a ya h id up
b u ru k

2 K eja d ia n
d ia b e tes
m e llit us

D ia b e te s M ellit u s
a d a la h s a la h s a tu
g a n g g u a n m e ta b o lik
d en g a n k a ra k te ris tik
h ip erg lik e m i k a ren a
k ela ina n ins u lin y an g
d is eb a b k a n g a n g g u a n
k erja d a n a ta u s ek res i
ins u lin .

B erd as a rk an
h a s il
p e m erik s aa n
d a n
d ia g n o s a
d a ri p e tu g a s
k e s eh a ta n
.

1 . M e n d erit a
D M tip e 2

2 . T id a k
m e n d erit a
D M tip e 2

N o m in a l



BAB IV

METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

P en e lit ia n in i m e n g g u n a k a n P en e lit ia n k u a n tita tif d en g a n

ra n ca n g a n p e n elit ia n ya n g b ertu ju a n u n tu k

m e ng eta h u i g a ya h id u p terh a d a p k e ja d ia n d ia b etes m ellitu s p a d a

p a s ien d ia b e te s m ilitu s m ela lu i p e n d e k a ta n . P en e lit ia n

ad a la h p en elit ia n ya n g m e n ek a n k a n w ak tu p e n g u k u ra n

a ta u o b s erva s i d a ta v a ria b le in d ep en d en d a n d ep en d e n ya n g d in ila i

h a n ya s a tu k a li p a d a s a tu s a at (N u rs ala m , 2 0 1 4 ).

B. Populasi dan Sampel

1. Populasi

P o p u la s i d a la m p e n elitia n m eru p a k a n o b je k (m a n u s ia : k lien )

ya n g m em en u h i k riteria ya n g te la h d iteta p k a n (N u rs a la m , 2 0 1 4 ).

a . P o p u la s i ta rg et p a d a p e n elitia n in i a d a lah s e lu ru h p a s ie n u s ia

d e w a s a m u d a ya n g b erk u n ju n g k e P u s k e s m a s R a d a m a ta , K ec . Lo u ra ,

Ka b . S u m b a B a ra t D a ya ta h u n 2 0 2 1 s e b a n ya k 1 .1 1 2 o ra n g

b . P o p u la s i terja n g k a u : p a s ien u s ia d ew a s a m ud a (2 5 -4 0 ta h u n ) ya n g

b e rk u n ju n g k e P u s k e s m a s R a d a m a ta , K e c. Lo u ra , K a b . S u m b a B a ra t

D a ya d i P u s k es m a s R a d a m a ta ra ta -ra ta p e rb u la n s eb a n ya k

s eb a n ya k 6 3 o ra n g
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2. Sampel

S a m p e l a d a la h b ag ia n p o p u la s i te rja n g k a u ya n g d a p a t

d ip e rg u n a k a n s eb a g a i s u b jek p en e lit ia n m ela lu i s a m p lin g (N u rs a la m ,

2 0 1 4 ) . P en elit ia n in i m en g g u n a k a n tek n ik s a m p el

a d a la h p e n g a m b ila n s a m p e l s ec a ra a c a k m e la lu i b e b e ra p a k riteria

ya n g d ib ag i m e n ja d i in k lu s i d a n ek s k lu s i un tu k m e n ja d i res p o n d en .

a. K riteria Sa m p el

P e n en tu a n k riteria s a m p el s a n g a t m em b a n tu p e n eliti u n tu k

m e n g u ra n g i b ia s h a s il d a ri p en elit ia n . K rite ria s a m p e l d a p a t

d ib e d a k a n m en ja d i d u a b a g ia n (N u rs a la m , 2 0 1 4 ) , ya itu :

1 ) K rite ria ink lu s i

A d a la h k a ra k te ris tik u m u m s u b je k p en e lit ia n d a ri s u a tu

p o p u la s i ta rg e t ya n g te rja n g k a u d a n a k a n d ite lit i.

K rite ria ink lu s i d a la m p en e lit ia n in i a d a la h :

a ) P a s ien ya n g b erk u n ju n g k e Pu s k e s m a s R a d a m a ta

b ) P a s ien k o o p era tif d a n b is a m em b a c a m e nu lis

c ) P a s ien m a s ih m em ilik i a n g g o ta k e lu a rg a

d ) P a s ien ya n g b eru s ia d ew a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n )

2 ) K riteria e k s lu s i

A d a la h m e n g h ila ng k a n a ta u m en g elu a rk a n s u b je k ya n g tid a k

m e m e n u h i k rite ria in k lu s i k a ren a b e rb a g a i s eb a b .



44 66

K riteria e k s k lu s i d ala m p e ne lit ia n in i a d a la h :

a ) P a s ien d e n g a n p e n u run a n k e s a d a ra n

3. Besar Sampel

B es a r s a m p el p a d a p e n elitia n in i d ite n tu k a n d en g a n

m en g g u n a k a n ru m u s s lo vin ya itu s eb a g a i b e rik u t :

n =N.z2.p.qd².N-1+z².p.q

K etera n g a n :

n : p erk ira a n b e s a r s a m p e l

N : p erk ira a n b e s a r p o p u la s i

z : n ila i s ta n d a r n o rm a l u n tuk α = 0 ,0 5 (1 ,9 6 )

p : p erk ira a n p ro p o rs i, jik a tid a k d ik eta h u i d ia n g g a p 5 0 %

q : 1 - p (1 0 0 % -p )

d : t in g k a t k es a la h a n ya n g d ip ilih (d = 0 ,0 5 )

P erh itu n g a n b es a r s a m p el

n= N.z².p.qd².N-1+z².p.q

n=63.1,962.0,5.0,50,05263-1+ 1,96².0,5.0,5

n= 63.3,8416.0,250,002562+3,8416.0,25

n=60,50520,155+0,9604

n=60,50521,1154

n=54,24

n=54

B e rd a s a ra k a n p erh itu n g a n ru m u s d ia ta s , m a k a b e s a r s a m p e l

ya n g d iteliti d ib u la tk a n m e n ja d i s eb a n ya k 5 4 o ra n g .

3. Tehnik Sampling

T ek n ik s a m p lin g a d a la h te k n ik ya n g d ip erg un a k a n u n tu k

m en g a m b il s a m p e l d a ri p o p u las i (A rik u n to , 2 0 1 8 ). S a m p lin g a d a la h
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ca ra a ta u m e to d e d a la m p en g a m b ila n s a m p el (N u rs a la m , 2 0 1 4 ).

T ek n ik S a m p lin g ya n g d ig u n a k a n d a la m p en e lit ia n in i a d a la h

je n is “ ” a tau s u a tu

tek n ik p en e ta p a n s a m p e l d en g a n c a ra m em ilih s a m p el d i a n ta ra

p o p u la s i s es u a i d e n g a n ya n g d ik eh e n d a k i p e n eliti (N u rs a la m ,

2 0 1 4 ).

C. Tempat Penelitian

P en e lit ia n ini d ila k s an a k a n d i P u s k e s m a s R a d a m a ta , G o k a t, B a ra t

D a ya , N u s a T en g g a ra T im u r

D. Waktu Penelitian

P en e lit ia n d ila k u k a n p a d a ta n g g al 1 4 D es e m b er 2 0 2 2 – 1 6 ja n u a ri

2 0 2 3

E. Etika Penelitian

E tik a p e n elitia n d a la m s etia p p e n elitia n s a n g a tla h p en tin g u n tu k

d ip e rh a tik a n . H a l in i m e n ja d i s atu p ertim b an g a n ya n g h a ru s d ip a tu h i

o leh s e tia p p en e lit i, k h u s u s n ya d ib id a n g k es e h a ta n. B erik ut in i a d a la h

p rin s ip -p rin s ip ya n g p erlu d ip e rh a tik a n d a la m e tik a p en e lit ia n

(S w a rja na, 201 5):

D a la m s eb u a h p en elit ia n ya n g p a tu t u n tu k m e n ja d i p rin s ip

a d a la h s e b u a h k e b a ik a n , d im a n a p en e lit i ya n g d ila k u k a n m e m a n g
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m a m p u u ntu k m em b e rik a n m a n fa a t k e b a ik a n b a g i k eh id u p a n

m a nu s ia .

Y a itu s ua tu p rin s ip u n tu k m e n g h o rm a ti m a rta b a t m a n u s ia ,

d im a n a s etia p p a rtis ip a n b e rh a k u n tu k b e rta n ya , m e n o la k , u n tu k

m em b e rik a n in f o rm a s i, a ta u m en g a k h iri p a rtis ip a s i m erek a d a la m

p e n elitia n , s e rta p a rtis ip a n ju g a b erh a k u n tu k te rb eb a s d a ri

p a k s a a n d a la m b en tu k a p a p u n.

S eo ra n g p a rtis ip a n b erh a k u n tu k d ip e rla k u k a n a d il d a n

m en d a p a t p erla k u a n ya n g s a m a s e b e lu m , s ela m a , a ta u p u n

s es u d a h m erek a b e rp a rtis ip a s i d a la m p en e lit ia n . A d il ya n g

d ik a ta k a n ters eb u t s ep erti, n o n d is k rim in a s i, m e n g h o rm a ti b u d a ya

d a n a g a m a n ya , m e n g h a rg a i p e rja n jia n ya n g tela h d is ep a k a ti,

b e rs ik a p b o s a n d a n b ija k s a na .

P en e lit i w a jib m en ja g a k era h a s ia a n in fo rm a s i a ta u d a ta ya n g

d ib erik a n o le h p a rtis ip a n , term a s u k m en ja g a p riv a s in ya .

K era h a s ia a n te rs e b u t d a p a t d ila k u k a n d e n g a n ca ra tid a k

m en ye b u tk a n n a m a a s li m e lain k a n m e n g g u n a k a n in is ia l

a ta u d en g a n p ro s e d u r la in ya ya itu
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m e n g a rtik a n b a h w a p a rtis ip a n m e m ilik i

in fo rm a s i ya n g a d ek u a t te n ta n g p e n elitia n , m a m p u m e m a h a m i

in fo rm a s i, b eb as m en e n tu k a n p ilih a n , s e rta m e m b erik a n

k es e m p a ta n k ep a d a m e rek a un tu k ik u t a ta u tid a k d a la m

b e rp a rtis ip a s i p a d a p en e lit ia n s e ca ra s u k a re la .

F. Alat Pengumpulan Data

1. Instrumen Penelitian

a . U n tu k m e n g u k u r tin g k a t g a ya h id u p

Pe n elit i m en g g u n a k a n k u es io n e r g a ya h id u p s eb a ny ak 1 5 ite m

d e n g a n m e n g g u n ak a n s k a la g ud m a n d a la m m en ila i g a ya h id u p

d e n g a n k iteria b a ik jik a n ila i ≥ 7 6 % , cu k u p 5 6 -7 5 % , d a n k u ra n g ≤

5 5 % .

b . U n tu k m e n ila i k eja d ia n d iab ete s m ellitu s

Pe n elit i m en g g u n a k a n le m b a r o b s erva s i ya n g te rd iri d a ri

b e b e ra p a k o lo m ya n g m e n jela s k a n ju m la h k e ja d ia n d a n s e b a ra n

k eja d ia n d i P u s k e s m a s R a d a m a ta

2. Validitas dan Reliabilitas

P e n eliti m ela k u k a n u ji v a lid ita s d an re lia b ilita s a la t u k u r a ta u

in s tru m e n p en e lit ia n .

a. V a lid ita s



55 00

U ji v a lid ita s d ila k u k a n u n tu k m e n g e ta h u i a la t u k u r v a lid a ta u

tid a k . V a lid artin ya k ete p a ta n m en g u k u r a ta u a la t u k u r ters eb u t

tep at u n tu k m e ng u k u r s eb u a h v aria b e l ya n g d iu k u r (N o to a tm o d jo ,

2 0 1 0 ). K u es io n er G a ya h id u p d ila k u k a n u ji va lid ita s o leh P ra m es ti

(2 0 1 8 ) d i P u s k e s m a s III K ed iri. J u m la h re s p o n d e n s eb a n ya k 3 0

o ra n g m a k a rtabel = 0 ,3 6 1 d a la m h a l in i ya n g d im a k s u d d en g a n rhitung

u n tuk s k o r m a s in g -m a s in g ite m ters eb u t d en g a n to ta l s k o r s elu ru h

ite m k em u d ia n d in o ta s ik a n d e n g a n

p a d a p e n g h itu n g a n p ro g ra m S P S S u n tu k s etia p p erta ny aa n d a ri

s eb u a h v a ria b le . H a s il u ji va lid itas d id a p a tk a n nila i rhitung > rtabel

(0 .3 6 1 ). B e rd a s a rk a n h a s il ters eb u t p en e lit i tid ak p erlu m e la k u k a n

u ji va lid ita s la g i k a ren a k u es io o n er s u d a h d in ya ta k a n v a lid .

b . R e lia b ilita s

R elia b ilita s a ta u tin g k a t k ea n d a la n m eru p a k a n tin g k a t

k em a m p u a n in s trum e n t p e n elitia n d a la m p e n g u k u ra n ya n g

d ig u na k a n d a la m p e n g u m p u la n d a ta d a p a t s e ca ra k o s n s is te n

(S u s ilo , 2 0 1 3 ). P en g u jia n relia b ilita s d a la m p en e lit ia n in i d ih itu n g

d e n g a n m en g g u n a k a n n ila i k o efis ien d e n g a n n ila i

d ia ta s 0 ,6 0 , m a k a v a ria b le p e n elitia n d a p a t d ik a ta k a n h a n d a l

(A rik u n to , 2 0 1 2 ). K o e fis ie n d ila k u k a n p en g u jia n

d e n g a n m en g g u n a k a n p ro g ra m S P S S ve rs i 1 7 .0 .

G. Teknik Pengumpulan Data
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B eb era p a ta h a p p e n g u m p u la n d a ta ya n g p erlu d ila k u k a n s a a t

m e la k u k a n p e n elitia n a n ta ra la in s e b a g a i b e rik u t:

1. Prosedur Administrasi

a . P en e lit i m e n g a ju k a n s tu d i p en d ah u lu a n d i P ro g ra m S tu d i S 1

K ep era w a ta n S tik e s B in a U s a d a B a li.

b . P en e liri te la h m e la k u k a n u ji e tik u n tuk m e nd a p a tk a n

d i K o m is i E tik .

c. P en e lit i m en g aju k a n p e rm o h o n a n ijin p e n elitia n ya n g te la h

d ip ers ia p k a n o leh in s titu s i k e D in a s Ke s eh a ta n S u m b a B a ra t D a ya .

d . S e te la h m e nd a p a tk a n s u ra t rek o m en d a s i d a ri D in a s K e s eh a ta n

S u m b a B a ra t D a ya , k e m u d ia n p en e lit i m e n g a ju k an p erm o h o n a n

ijin p e n elitia n k ep a d a K ep a la P u s k es m a s R a d a m a ta

2. Prosedur teknis

a . M en ye le k s i c a lo n res p o n d e n

P en e lit i m u la i ta n g g a l 1 4 D es e m b er 2 0 2 2 m e la k u k a n s e le k s i

d a la m p em ilih a n s a m p el s es u a i d e n g a n k riteria in k lu s i d a n

e k s k lu s i s erta m e lak u k a n p en d ek a ta n s eca ra in fo rm a l k e p a d a

s a m p e l ya n g d ite lit i d en g a n m e n jela s k a n m a k s u d d a n tu ju a n

p en elit ia n . R e s p o n d en ya n g m e m en u h i k re teria in k u s i d ib eri

p en je las a n te n ta n g m a k s ud d an tu ju an p e n elitia n in i d ila k u k a n

s e rta p en e lit i a k a n m em b erik a n ja m in a n m e n g e n a i k era h a s ia a n

id e n tita s re s p o n d e n d e n g a n ca ra p e n eliti t id a k m em b e rik a n a ta u

m en c a n tu m k a n n am a res p o n d e n p a d a lem b a r a la t u k u r d a n h a n ya
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m en u lis k a n in is ia l p a d a le m b a r p en g u m p u la n d a ta a ta u h a s il

p en elit ia n ya n g d is a jik a n . P en e lit i m en jela s k a n k ep a d a re s p o n d e n

b a hw a p en e lit i m e n ja g a k era h a s ia a n ja w a b a n d a ri re s p o n d e n

d en g a n c a ra p en e lit i m e n yim p a n ja w a b a n d a n tid a k

m em b o co rk a n d a ta ya n g d id a p a t d a ri res p o n d e n . Se m u a

in fo rm a s i y an g d ik u m p u lk a n d ija m in k era h a s ia a n ya o leh p e n elit i.

R es p o n d e n ya n g te la h d ib e rik a n p e n je la s a n s e la n ju tn ya

m en a n d a ta n g a ni le m b a r s e b a g ai b u k ti

p ers etu ju a n

b . P en g u m p u la n d a ta

P en g a m b ila n d a ta d ila k uk a n s ela m a 2 0 h ari m u la i ta n g g a l

1 5 D e s em b e r 2 0 2 2 s a m p a i 1 6 J a n a u ri 2 0 2 3 , a d a p u a n rin c ia n

p en g a m b ila n d a ta s e b a g a i b erik u t:

1 ) T a n g g al 1 5 D es em b er 2 0 2 2 d a ri 9 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e b a n ya k 8 o ra n g m e m e n u h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n ,

2 ) T a n g g al 1 6 D e s em b e r 2 0 2 2 d a ri 3 p a s ie n ya n g d is e le k s i

s e b a n ya k 2 o ra n g m e m e n u h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n
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3 ) T a n g g al 1 7 D e s em b e r 2 0 2 2 d a ri 4 p a s ie n ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

4 ) T a n g g al 1 9 D e s em b e r 2 0 2 2 d a ri 4 p a s ie n ya n g d is e le k s i

s e b a n ya k 3 o ra n g m e m e n u h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

5 ) ta n g g a l 2 0 D es e m b er 2 0 2 2 d a ri 3 p a s ie n ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

6 ) T a n g g al 2 1 D es em b er 2 0 2 2 d a ri 4 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e b a n ya k 3 o ra n g m e m e n u h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

7 ) T a n g g al 2 3 D es em b er 2 0 2 2 d a ri 3 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

8 ) T a n g g al 2 9 D es em b er 2 0 2 2 d a ri 1 p a s ien ya n g d is e le k s i

m e m e n u h i k rete ria in k lu s i d a n b ers ed ia u n tu k m en ja d i

re s p o n d en p e n elit ia n

9 ) T a n g g al 3 0 D es em b er 2 0 2 2 d a ri 3 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n
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1 0 ) T a n g g al 3 1 D e s em b e r 2 0 2 2 d a ri 1 p a s ie n ya n g d is e le k s i

m e m e n u h i k rete ria in k lu s i d a n b ers ed ia u n tu k m en ja d i

re s p o n d en p e n elit ia n

1 1 ) T a n g g al 3 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 4 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

1 2 ) T a n g g al 4 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 4 p as ie n ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

1 3 ) T a n g g al 5 J a n u ari 2 0 2 3 d a ri 1 p a s ien ya n g d is e le k s i

m e m e n u h i k rete ria in k lu s i d a n b ers ed ia u n tu k m en ja d i

re s p o n d en p e n elit ia n

1 4 ) T a n g g al 6 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 3 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e b a n ya k 2 o ra n g m e m e n u h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

1 5 ) T a n g g al 9 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 4 p as ie n ya n g d is e le k s i

S s e b a n ya k 2 o ra n g m e m e n u h i k re te ria in k lu s i d a n b ers ed ia

u n tu k m e n ja d i res p o n d e n p e n elitia n

1 6 ) T a n g g al 1 0 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 2 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n
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1 7 ) T a n g g al 1 1 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 3 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

1 8 ) T a n g g al 1 3 J an u a ri 2 0 2 3 2 0 2 2 d a ri 4 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

1 9 ) T a n g g al 1 4 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 4 p a s ien ya n g d is e le k s i

s e b a n ya k 2 o ra n g m e m e n u h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

2 0 ) T a n g g al 1 6 J a n u a ri 2 0 2 3 d a ri 2 p a s ie n ya n g d is e le k s i

s e m ua n ya m em e nu h i k reteria in k lu s i d a n b e rs e d ia u n tu k

m e nja d i re s p o n d e n p en e lit ia n

c. P en e lit i m e m b erik a n p e n jela s a n k ep a d a res p o n d e n s eb elu m

p en g u m p u la n d a n a te n ta n g p en g is ia n p e n g is ia n g a ya h id u p

k e m u d ia n d ila n ju tk an d e n g a n m e m in ta res p o n d e n d im in ta u n tu k

m en g is i d a ta u m u m re s p o n d e n s e s u a i p etu n ju k p e n g is ia n . Pe n elit i

m em b a n tu res p o n d en d a la m p e n g is ia n d ata u m u m a p a b ila

terd a p a t ite m ya n g tid a k d ip a h am i o le h re s p o n d en . R e s p o n d e n

d ib a g ik a n k u is io n er g ay a h id u p d a n d ib e rik a n k e s em p a ta n u n tu k

m en ja w a b la n g s u n g d e n g a n m en g is i s en d iri k u is io n ern ya , d a la m

m en ja w a b k u is io n e r res p o n d en b eb a s m em ilih k u is io n er m a n a

ya n g d ija w a b leb ih d a h u lu d a n m a n a ya n g d ija w a b b ela k a n g a n ,

k e m u d ia n p en e lit i m em n c a ri d a ta d i ca ta tan m ed ik p a s ien u n tu k
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m en g eta h u i re s p o n d e n m en d erita D M a p a tid a k ya n g d ik eta h u i

d a ri d ia g n o s a d o k ter.

d . M em b e rik a n rein fo rc em en t p o s itif b e ru p a u c a p a n terim a k a s ih

a ta s k e rja s a m a n ya k ep a d a re s p o n d e n ya n g tela h b ers ed ia

m en ja d i re s p o n d en d a n m a u m e n ja w a b k u es io n e r ya n g d ib e rik a n .

e. D a ta ya n g s u d a h terk u m p u l k e m u d ia n d ita b u la s i k e d a la m m a trik s

p en g u m p u la n d a ta ya n g tela h d ite n tu k a n s e b elu m n ya o leh p e n elit i

H. Analisa Data

1. TeKnik pengolahan data

D a la m m e la k u k a n a n a lis is , te rle b ih d a h u lu h a ru s d io la h d e n g a n

tu ju a n m en g u b a h d a ta m e n ja d i in fo rm a s i, H id a ya t (2 0 1 4 ). D a la m

p ro s e s p en g o la h a n d a ta te rd a p a t la n g k a h -la n g k a h ya n g h a ru s

d item p u h d ia n ta ra n ya :

m eru p a k a n u p a ya u n tu k m em erik s a k em b a li

k e b e n a ra n d a ta ya n g d ip e ro leh a ta u d ik u m p u lk a n , H id a ya t

(2 0 1 0 ). P en e lit i m e la k u k a n p ro s e s ya n g b ertu ju a n u n tu k

m em erik s a s etia p le m b a r k u es io n e r y a ng m en g g a m b a rk a n

tin g k a t k es ep ia n p a d a la n s ia d a n m e m a s tik a n b a h w a s e tia p

p erta n ya a n te ris i s em u a s e s u ai d en g a n ya n g d ija w a b o le h

res p o n d en .
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a d a la h k eg ia ta n p em b eria n k o d e n u m e rik (a n g k a )

terh a d a p d a ta ya n g te rd iri d a ri b e b e ra p a k a teg o ri. P e m b eria n

k o d e s a n g a tla h p e n tin g a p a b ila p en g o la h a n d a ta d a n a n a lis a

d a ta m en g g u n a k a n k o m p u ter, H id a ya t ( 2 0 1 0 ).

D a ta m eru p a k a n k e g ia ta n m e m a s u k a n d ata ya n g

tela h d ik u m p u lk a n k e d a lam m a s ter ta b le a ta u d a ta b a s e

k o m p u te r, k em u d ia n m em b u a t s u a tu d is trib u s i frek u e n s i

s e d e rh a n a ata u d en g a n m em b u a t ta b le k o ntin g e s ti, H id a ya t

(2 0 1 0 ).

(P em b e rs ih a n d a ta )

S em u a d a ta d a ri s e tia p s u m b e r d a ta a ta u re s p o n d e n

s e le s a i d im a s u k a n , p erlu d ila k u k a n p en g ec ek a n k e m b a li u n tu k

m elih a t k em u n g k in a n -k e m u n g k in a n a d a n ya s u a tu k o d e , k e tid a k

len g k a p a n d a n la in s e b a g ain ya , k em u d ia n ak a n d ila k u k a n

p em b e tu la n a ta u k o rek s i (N o to a tm o jo , 2 0 1 2 ). T uju a n p en e lit i

m ela k u k a n p e m b ers ih a n d a ta ) a d ala h u n tu k

m en g eta h u i (d a ta ya n g hila n g ) , v a ria s i d a ta s erta

k o n s is te ns i d a ta . J ik a tid a k d ite m u k an p en e lit ia n

d a p a t d ila n ju tk a n k e d a la m a n a lis a d a ta

I. Analisis Data
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1. Analisis Univariat

A n alis a d a ta p en e lit ia n m e ru p a k a n s a la h s a tu ta h a p a n p e n elitia n

ya ng s a n g a t p en tin g ya n g h a ru s d ik erja k a n d a n d ila lu i o le h s eo ra n g

p en e lit i (N o to a tm o d jo , 2 0 1 8 ). A n a lis is u n iv a ria t m e ru p a k a n a n a lis is

d a ta ya n g te rk ait d e n g a n p e n g u k u ra n s a tu v a ria b le p a d a w a k tu

te rte ntu . P a d a a n a lis is in i te rd iri d a ri a n a lis is d e s k rip tif ya n g

m e n ja b a rk a n k a ra k teris tik res p o n d e n s e p e rti u s ia , jen is k ela m in ,

p en d id ik a n d a n p ek e rja an p a d a p en d erita d ia b e tes m e llitu s d i U P T D

Pu s k e s m a s R a d a m a ta . S ela in itu d ita m p ilk a n ju g a d es k rip s i h a s il

ja w ab a n k u e s io n e r, ya n g a k a n d ija b a rk a n p a d a h a s il p en e lit ia n ya n g

b eris ik a n tin g k a t p e n era p a n p ro to k o l k es e h ata n ya n g d ita m p ilk a n

d a la m b e n tu k ta b el d a n cro s s ta b el, s ela n ju tn ya a k an d ib a h a s

k es en ja n g a n a nta ra teo ri d a n p ra k tik n ya d i la p a n g a n p a d a B A B V

s eh in g g a b is a d ip ero leh h a s il p e n elit ia n ya n g s es u a i d en g a n k a id a h

p en u lis a n . A d a p u n ru m u s n ya ya itu s eb a g a i b e rik u t :

K etera n g a n :

P : P ers en ta s e ya n g d ica ri

F : J u m la h frek u e n s i s e tia p k a teg o ri

N : J u m la h s a m p el

2. Analisis Bivariat

A n alis is b iv a ria t a d a la h a n a lis is ya n g d ig u n a k a n u n tu k

m e m b u k tik a n h ip o tes is a n ta ra va ria b el in d ep en d en d a n va ria b e l

d ep en d en (S etya w a n , 2 0 1 7 ). A na lis is b iv a ria t p a d a p e n elitia n in i a k a n
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m e m b u k tik a n a d a a ta u tid a k n ya h u b u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d en g a n

k eja d ia n d ia b etes m ellitu s ya n g a k a n d iuji m en g g u n a k a n a n a lis is uji

ya n g m e ru p a k a n m eru p a k a n m e to d e u n tu k

m e n g e ta h u i h u b u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d e ng a n k eja d ia n d ia b ete s

m e llitu s d e n g a n s k a la o rd in a l, m en ila i k e k ua ta n h u b u n g a n d a n m en ila i

ara h h u b u n g a n an ta ra d u a va ria b e l. T in g k a t s ig n ifik a n ya n g p en e lit i

te ta p k a n ya itu α s eb es a r 0 ,0 5 , a p a b ila p ≤ α b era rti H a d iterim a

d a n H 0 d ito la k ya n g b era rti a d a h u b u n g a n ya n g s ig n ifik a n , d a n jik a p

>α b era rti H a d ito la k d a n H 0 d iterim a a rtin ya tid a k a d a h u b u n g a n

ya ng s ig n ifik a n . P ed o m a n in te rp reta s i k o re la s i a d a la h

s eb a g a i b erik u t (S u g iyo n o , 2 0 1 6 )

1 ) S ig n ifik a n s i h u b u n g a n a n ta ra d u a va ria b e l

a ) J ik a p ro b a b ilita s ≤ 0 ,0 5 a rtin ya a d a h u b u n g a n ya n g s ig n ifik a n

a n ta ra va ria b el in d e p en d en d a n v a ria b e l d ep en d en .

b ) J ik a p ro b a b ilita s > 0 ,0 5 a rtin ya tid a k a d a h u b u n g an ya n g

s ig n ifik a n a n ta ra v a ria b e l in d ep e n d e n d a n va ria b el d e p e n d e n .

2 ) K ek u a ta n h u b u n g a n a n ta ra d u a v a ria b el

a ) 0 ,0 0 -0 ,1 9 9 : K o re la s i s a n g a t lem a h

b ) 0 ,2 0 -0 ,3 9 9 : K o re la s i lem a h

c ) 0 ,4 0 -0 ,5 9 9 : K o re la s i s e d a n g

d ) 0 ,6 0 -0 ,7 9 9 : K o re la s i k u a t

e ) 0 ,8 0 -1 ,0 0 0 : K o re la s i s a n g a t k u a t
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3 ) A ra h h u b u n g a n a n ta ra d u a v a ria b el

a ) Ko rela s i p o s itif (+ ) : M e n u n ju k k a n a ra h ya n g s a m a a n ta r

va riab el, a rtin ya jik a s e m a k in b es a r n ila i s a tu va ria b el, m a k a

s em a k in b es a r n ila i v a ria b el lain n ya .

b ) Ko rela s i n eg a tif (-): M e n u n ju k k a n a ra h ya n g b e rla w a n a n a n ta r

va riab el, a rtin ya jik a s e m a k in b es a r n ila i s a tu va ria b el, m a k a

s em a k in k e cil n ila i v a ria b el la in n ya .



BAB V

HASIL PENELITIAN

A. Kondisi Lokasi Penelitian

P u s k es m a s R a d a m a ta tertela k d i D es a R a d a m a ta , Ke ca m a ta n

L o u ra , K a b u p a te n S u m b a B a ra t D a ya , N u s a T e n g g a ra T im u r m e ru p a k a n

s a la h p u s k e s m a s ya n g b e ra d a d ib a w a h D in a s K es e h a ta n S u m b a B a ra t

D a ya , m e ru p a k a n u jun g to m b a k p en ye le n g g a ra p e ia ya na n p e la ya n a n

k e s eh a ta n d a s a r b a g i m a s ya ra k a t. S a ra n a d a n p ra s a ra n a ya n g

m e nu n ja n g k e g ia ta n o p e ra s io na l p u s k es m a s cu k u p m e m a d a i s eh in g g a

p u s k es m a s d a p a t m em b e rik a n p ela ya n a n ya ng b a ik b a g i m a s ya ra k a t.

H a l in i terlih a t d a ri ju m la h k u n ju n g a n p u s k e s m a s p a d a ta h u n 2 0 2 1 ya itu

s e b a n ya k 3 9 .8 4 0 o ra n g , ra ta -ra ta k u n ju n g a n 3 .3 2 0 o ra n g p erb u la n a ta u

1 2 7 o ra n g p e rh a ri. T in g k a t p e m a n fa a ta n p us k e s m a s p a d a ta h un 2 0 1 8

m e nc a p a i 3 4 ,3 % s eh in g g a te la h m e n ca p a i ta rg et 2 5 ,2 5 % ya n g

m e na n d a k a n b a h w a tin g k a t p e m a nf a a ta n p us k e s m a s s u d a h cu k u p

b a ik . J um la h p a s ie n d ia b e te s m ilitu s ta h u n 2 0 2 1 s eb a n ya k 1 8 4 p a s ien .

U p a ya P u s k es m a s R a d a m a ta u n tu k m e n in g k a tk a n p en g eta h u a n

m a s ya ra k a t d a la m b id a ng k es e h a ta n k h u s u s n ya ten ta n g p en ya k it

d ia b ete s m e litu s s u d a h m e la k u k a n p ro m o s i k e s eh a ta n b eru p a

p en yu lu h a n b a ik s a a t k u n ju n g a n p a s ie n k e p u s k e s m a s ju g a s a a t

m e la k s a n a k a n k eg ia ta n P u s k es m a s K e lilin g .
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B. Hasil Analisis Univariat

H a s il a n a lis is u n iva ria t m e lip u ti p en e lit ia n k a rak te ris tik

re s p o n d en , g a ya h id u p d a n k e ja d ia n d ia b etes m e litu s , h a s il a n a lis is

d a p a t d i jela s k a n p a d a ta b e l d ib a w a h in i :

1 . K a ra k teris tik R e s p o n d e n B e rd a s a rk an U m u r

T a b el 5 .1
D is trib u s i F re k u en s i R es p o n d en P en e lit ia n B e rd a s a rk a n U m u r d i

P u s k e s m a s R a d a m a ta , K ec . Lo u ra , K a b . S u m b a B a ra t D a ya T a h u n 2 0 2 2

Umur
M ea n

M inim u m M a k s im u
m

SD

3 7 ,5 9 2 5 4 0 3 ,6 1 6
Su m b er : D at a P rim e r 2 0 2 2

B e rd a s a rk a n ta b e l 5 .1 d i a ta s m en u n ju k k a n k a rak te ris tik

b e rd a s a rk a n u m u r ra ta -ra ta b eru m u r 3 7 ,5 9 ta h u n , u m u r m in im u m 2 5

ta h u n d a n m a k s im u m 4 0 ta hu n .

2 . K a ra k teris tik R e s p o n d e n B e rd a s a rk an J e n is K ela m in

T a b el 5 .2
D is trib u s i F re k u en s i R es p o n d en P en e lit ia n B e rd a s a rk a n J e n is K ela m in

d i P u s k es m a s R a d a m a ta , K ec . Lo u ra , K a b . S um b a B a ra t D a ya
T a h u n 2 0 2 2

No Jenis Kelamin Hasil
n %

1 La k i-la k i 2 4 4 4 .4
2 P e rem p u an 3 0 5 5 .6

To ta l 5 4 1 0 0
Su m b er : D at a P rim e r 2 0 2 2

B e rd a s a rk a n ta b el 5 .2 d i a ta s m e n u n ju k k a n k a rak te ris tik

re s p o n d e n b erd a s a rk a n jen is k ela m in s e b a g ia n b es a r p ere m p u a n

ya itu s eb a n ya k 3 0 res p o n d en (5 5 ,6 % )
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3 . K a ra k teris tik R e s p o n d e n B e rd a s a rk an P e n d id ik a n

T a b el 5 .3
D is trib u s i F re k u en s i R es p o n d en P en e lit ia n B e rd a s a rk a n J e n is K ela m in

d i P u s k es m a s R a d a m a ta , K ec . Lo u ra , K a b . S um b a B a ra t D a ya
T a h u n 2 0 2 2

No Pendidikan Hasil
n %

1 SD 22 40 .7
2 SM P 11 20 .4
3 SM A 21 38 .9

To ta l 54 10 0
Su m b er : D at a P rim e r 2 0 2 2

B e rd a s a rk a n ta b el 5 .3 d i a ta s m e n u n ju k k a n k a rak te ris tik

re s p o n d e n b e rd a s a rk a n p en d id ik a n s eb a g ia n b e s a r ta m at S D

s eb a n ya k 2 2 res p o n d e n (4 0 ,7 % ).

4 . G a ya H id u p

T a b el 5 .4
D is trib us i F rek u e n s i G a ya H id u p P a s ien U s ia D e w a s a M u d a (2 5 -4 0

ta h u n ) d i P u s k es m a s R a d a m a ta , K ec . Lo u ra , K a b . S u m b a B a ra t D a ya
T a h u n 2 0 2 2

N o G ay a H id u p F re k ue n s i P re s en ta s e
1 B a ik 1 7 3 1 . 5
2 C u k up 1 4 2 5 . 9
3 K u ran g 2 3 4 2 . 6

T o ta l 5 4 1 0 0 . 0 0
Su m b er : D at a P rim e r 2 0 2 2

B e rd a s a rk a n ta b el 5 .4 d ia ta s d a p a t d ijela s k a n b a h w a h a s il

p e n elitia n b e rd a s a rk an d is trib u s i g a ya h id u p p a d a p a s ie n u s ia

d e w a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) te rb a n ya k b era d a p a d a k a te g o ri k ura n g

b a ik s eb a ny ak 2 3 res p o n d e n (4 2 ,6 % ).
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5 . K eja d ia n D ia b etes M ellitu s

T a b el 5 .5
D is trib u s i F re k u en s i Ke ja d ia n D ia b etes M ellitu s d i P u s k es m a s

R a d a m a ta , K e c. Lo u ra , Ka b . S u m b a B a ra t D a ya Ta h u n 2 0 2 2

N o K e ja d ia n D ia b et es M e llitu s F re k ue n s i P re s en ta s e
1 T id ak m e n d erit a D M 2 2 4 0 . 7
2 M e nd erit a D M 3 2 5 9 . 3

T o ta l 5 4 1 0 0 . 0 0
Su m b er : D at a P rim e r 2 0 2 2

B e rd a s a rk a n ta b e l 5 .5 d ia ta s d a p a t d ijela s k a n b a h w a h a s il

p e n elitia n b erd a s a rk a n d is trib u s i k e ja d ia n d ia b e te s m e llitu s p a s ie n

u s ia d ew a s a m u d a ( 2 5 -4 0 tah u n ) te rd a p a t 3 2 res p o n d en (5 9 ,3 % )

m e n d e rita D M .

C. Hasil Bivariat

U ji an a lis is ya n g d ig u n a k a n ad a la h u n tu k

m e ng a n a lis is h u b u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d e n g a n k e ja d ia n d ia b etes

m e llitu s tip e II p a d a u s ia d e w a s a m u d a (2 5 -4 0 T a hu n ) d i P u s k e s m a s

R a d a m a ta , K e c. L o u ra , Ka b . S u m b a B a ra t D a ya T a h u n 2 0 2 2 . H a s il

a n a lis in ya a d a la h s e p erti p a d a ta b el d ib a w a h in i :

T a b el 5 .6
H a s il A n a lis is H u b u n g an A n ta ra G a ya H id u p D e n g a n K eja d ia n D ia b etes
M e llitu s T ip e II p a d a U s ia D ew a s a M ud a (2 5 -4 0 Ta h u n ) d i P u s k e s m a s

R a d a m a ta , K e c. Lo u ra , Ka b . S u m b a B a ra t D a ya Ta h u n 2 0 2 2

N o G a ya H id u p

K eja d ian D ia b e te s M ellit u s

T o ta l
P

Co rre lat io n
C o effic ien t

T id a k M en d e rita
D M M e n d erit a D M

f % f % f %

0 ,0 0 1 0 ,8 5 2
1 B a ik 1 7 1 0 0 0 0 1 7 1 0 0
2 C u k u p 5 3 7 ,5 9 6 4 ,3 1 4 1 0 0
3 K u ra n g 0 0 2 3 1 0 0 5 4 1 0 0

S u m b e r : D a ta P rim er 2 0 2 2
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B erd a s a rk a n u ra ian ta b el 5 .5 d ia ta s d a p a t d ik eta h u i b a h w a

re s p o n d en m em ilik i g a ya hid u p b a ik s elu ruh n ya (1 0 0 % ) tid a k

m e ng a la m i D M , res p o n d e n m em ilik i g ay a h id u p cu k u p s eb a g ia n b e s a r

( 6 4 ,3 % ) m en d e rita D M s ed a n g k a n res p o n d e n m em ilik i g a ya h id u p

k u ra n g b a ik s elu ru h n ya (1 0 0 % ) m e n d e rita D M , b erd a s a rk a n d a ta

te rs e b u t d a p a t d ik e ta h u i b a h w a p e rs e n ta s e re s p o n d en ya n g m e n d erita

D M le b ih ting g i p a d a res p o n d en ya n g m e m ilik i g a ya h id u p k u ra n g b a ik .

B e rd a s a rk a n h a s il u ji d id a p atk a n a n g k a p va lu e s e b e s a r

0 ,0 0 1 < d a ri t in g k a t s ig n ifik a n s i d iten tu k a n ya itu 0 ,0 5 , h a s il in i

m e nu n ju k k a n a d a h ub u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d e ng a n k eja d ia n

d ia b ete s m e llitu s tip e II p a d a u s ia d ew a s a m u d a (2 5 -4 0 T ah u n ) (h a s il u ji

te rla m p ir) . H a s il u ji ju g a d id a p a t n ila i

s e b e s a r 0 ,8 5 2 d a p a t d ia rtik a n te rd a p a t h u b u n g a n ya n g k u a t

a n ta ra g a ya h id u p d a n k eja d ia n D M d en g a n a ra h h u b u n g a n p o s itif

a rtin ya s em a k in k u ra n g b a ik g a ya h id u p res p o n d en m a k a s em a k in

b eres o m e n g a la m i D M .



BAB VI

PEMBAHASAN

A. Mengidentifikasi Karakteristik Pasien

1 . U m u r

H a s il p en e lit ia n m e n u n ju k k a n k a ra k teris tik re s p o n d e n

b e rd a s a rk a n u m u r ra ta -ra ta b eru m u r 3 7 ,5 9 ta h u n , u m u r m in im u m 2 5

ta h u n d a n m a k s im u m 4 0 ta h u n . H a s il p e n elitia n in i s ejala n d en g a n

h a s il Y a n ti ( 2 0 2 0 ) d im a n a ju g a d ip ero le h k a ra k te ris tik re s p o n d e n

b e rd a s a rk a n u m u r d i P u s k e s m a s Pa s a r Ik an K o ta B en g k u lu

te rb a n ya k (5 7 ,5 % ) d a ri k e lo m p o k u s ia 2 0 -4 4 ta h u n . H a s il p en e lit ia n

in i ju g a s es u a i d e n g a n h a s il p en e lit ia n R is m a ( 2 0 1 9 ) m e n em u k a n

p e n d e rita d ia b ete s m ellitu s ya n g b ero b a t ja la n k e p o li in tern a R S U P H .

A d a m M a lik M ed a n s e b a g ian b es a r 4 3 ,1 % d a la m re nta n g u m u r 2 0

s a m p a i 4 0 ta hu n .

T em u a n in i s eja la n d en g a n teo ri B us ta n ( 2 0 1 8 ) u s ia

m e rup a k a n res ik o ya n g b erh u b u n g a n d e n g a n p ro s e s terja d in ya D M

k a re n a res is te n s i ins u lin c en d e ru ng m en in g k a t p a d a u s ia d ia ta s 4 0

ta h u n , k a ren a p a d a u s ia te rs e b u t fu n g s i o rg a n tu b u h m u lai m en u ru n

te rm a s u k fu n g s i p a n k rea s . H a l in i ju g a s e ja la n d e n g a n p en e lit ia n

ya n g d ila k u k a n F a h riza (2 0 1 9 ) ya n g m en ya ta k a n b a h w a u m u r s a n g a t

era t k a ita n n ya d en g a n terja d in ya k en a ik a n k a d a r g luk o s a d a ra h ,

s eh in g g a s em a k in m en in g k a t u m ur m a k a p rev a le n s i D M d a n

g a n g g u a n to le ra n s i g lu k o s a s e m ak in tin g g i.
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Pe n elit i b erp e n d a p a t, s e m a k in tin g g i u s ia s es e o ra n g m a k a

a k a n s e m a k in b e s a r k em u n g k in a n m e n d e rita D M tip e 2 k a re n a

k o n d is i k es e h a ta n ya n g m u la i m e n u ru n d a n s is te m k ek e b a la n tu b u h

ju g a m e n u ru n m a k a a k a n le b ih m u d a h te rk en a h D M tip e 2 .

R e s p o n d en p a d a p en e lit ia n in i m e ru p a n p a s ien u s ia d ew a s a m u d a

(2 5 -4 0 T a h u n ) h a l in i m en u n juk a n b a h w a u s ia m e m a n g

m e n g p en g a ru h i k eja d ian D M tip e 2 . U m u r m e ru p a k a n ris ik o u n tu k

m e n d e rita in to lera n s i g lu k o s a m e n in g k a t s eirin g p erta m b a h a n us ia ,

h a l in i d is e b a b k a n s e m ak in b e rta m b a h u s ia m a k a p en g elu a ra n

in s u lin o leh p a n k re a s ju g a s em a k in b erk u ra n g .

2 . J en is K ela m in

H a s il p en e lit ia n m e n u n ju k k a n k a ra k teris tik re s p o n d e n

b e rd a s a rk a n jen is k ela m in s eb a g ia n b es a r p ere m p u a n ya itu

s eb a n ya k 3 0 res p o n d e n (5 5 ,6 % ). H a s il p en e lit ia n in i s es u a i d en g a n

h a s il p en e lit ian M e ris a (2 0 1 9 ) m en e m u k a n p a s ien d ia b etes m e llitu s

tip e 2 d i Pu s k e s m as K a s ih a n II B a n tu l s e b a g ia n b e s a r 6 9 ,4 % b erje n is

k ela m in p erem p u a n . P e n elitia n la in n ya ya n g d ilak u k a n o le h La tiif a h

(2 0 2 0 ) jug a p en d erita d ia b e te s m e litu s tip e 2 d i Pu s k e s m a s

P u rw o s a ri S u ra k a rta s eb a g ia n b es a r 5 8 ,7 % b erje n is k ela m in

p e re m p u a n .

H a s il p en e lit ia n m e n u n ju k k a n p erem p u a n le b ih b a n ya k

m e n d e rita D M , m en u ru t E rn a w a ti (2 0 1 7 ) jen is k ela m in p ere m p u a n

ce n d e ru n g leb ih b e res ik o m e n g a la m i p e n ya k it d ia b e te s m elitu s
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b e rh u b u n g a n d e n g a n in d e k s m a s a tu b u h b e s a rk a n s in d ro m s ik lu s

h a id s e rta s a a t m a n o p a u s e ya n g m en g ak ib a tk a n m u d a h

m e n u m p u k n ya lem a k ya ng m en g a k ib a tk a n terh a m b a tn ya

p e n g a n g k u ta n g lo k u s a k ed a la m s e l. H a s il p e ne lit ia n H a yim a ( 2 0 2 0 )

m e n d a p a tk a n d ia b etes m elitu s ya n g tin g g i p ad a jen is k ela m in

p e re m p u a n . D ik a ren a k a n p e re m p u a n m e m ilik i h o rm o n e e s tro g e n

d im a na p a d a s a a t m en o p a u s e h o rm o n e ters eb u t a k a n m en u ru n d a n

m e n in g k a tk a n k a d a r k o le s tro l ya n g tin g g i. K o le s tro l s e n d iri

m e rup a k a n s a la h s a tu p em icu p e n in g k a tan d ia b etes m elitus .

Pe n elit i b erp en d a p a t, k ec en d eru n g a n ya n g leb ih tin g g i

p ro p o rs i D M p a d a p e rem p u a n d ib a n d in g k a n d en g a n la k i- la k i, h a l in i

b e rh u b u n g a n d en g a n p en ye b a b k e ja d ia n o b e s ita s s eb a g a i fa k to r

re s ik o D M ya n g le b ih b a n ya k m e n yera n g p a d a p erem p u a n , o b es ita s

m e n yeb a b k a n m e ta b o lis m e g lu k o s a ya n g a b n o rm a l, d im a n a

b e rh u b u n g a n k u a t d e n g a n p en in g k a ta n re s is te n s i in s u lin . O b es ita s

d a p a t m e m ic u p eru b a h a n p a d a m e ta b o lis m e tu b u h ya n g

m e n yeb a b k a n ja rin g a n le m a k u n tu k m elep a s k a n a s a m le m a k d a la m

ju m la h ya n g leb ih b a n ya k , g lis e ro l, h o rm o n , s ito k in p em icu in fla m a s i,

d a n fa k to r la in ya n g m em ic u p e rk e m b a n g a n re s is te n s i in s u lin

3 . P en d id ik a n

H a s il p e n elitia n m e n u n ju k k a n k a ra k teris tik k a rak te ris tik

re s p o n d e n b e rd a s a rk a n p en d id ik a n s eb a g ia n b e s a r ta m at S D

s eb a n ya k 2 2 res p o n d e n (4 0 ,7 % ). H a s il p en e lit ia n in i s es u a i d en g a n
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h a s il p e n elitia n R is m a (2 0 1 9 ) m e n em u k a n p e n d e rita d ia b ete s

m e llitu s ya n g b ero b a t ja la n k e p o li in tern a R S U P H . A d a m M a lik

M e d a n s e b a g ia n b e s ar 4 3 ,1 % b erp en d id ik a n SD . P e n elitia n la in n ya

ya n g d ila k u k a n o leh La tiif ah (2 0 2 0 ) ju g a p en d erita d ia b e te s m elitu s

tip e 2 d i P us k e s m a s P u rw o s a ri S u ra k a rta s e b a g ia n b e s a r 4 3 ,3 %

b e rp en d id ik a n S D .

Pe n d id ik a n b erh u b un g a n d en g a n k em a m p u a n m en e ra p k a n

p e rila k u h id u p s e ha t, m ela k u k a n p e n ce g a h a n , p era w ata n a ta u

p e m e rik s a a n p e n ya k it , s em a k in tin g g i p e n d id ik a n s es e o ra n g ,

k es a d a ra n a k a n u ntu k h id u p s e h a t s e m a k in tin g g i ju g a ya n g a k h irn ya

m e rek a a k a n m ela k u k a n p e n ce g a h a n , a d a n ya k e s a d a ra n u n tu k h id u p

s eh a t d a n d u k u n g a n d a ri k elu a rg a a ta u lin g k u n g a n n ya s an g a t

d ip e rlu k a n u n tu k terh in d a r d a ri D M (N o to atm o d jo , 2 0 1 7 ). H a s il

p e n elitia n in i s es u a i d en g a n h as il p en e lit ia n M u rd in in g s ih ( 2 0 1 8 )

p a s ien d e n g a n d en g a n p e n d id ik a n tin g g I W a la u p u n m e m ilik i

p e n g e ta h u a n te n ta ng fa k to r ris ik o d ia b e tes , t id a k m e n ja m in

s es e o ra n g te rhin d a r d a ri D M , A d a n ya k e s a d a ra n u n tu k h id up s e h a t

d a n d u k u n g a n d a ri k e lu a rg a a ta u lin g k u n g a n n ya s a n g at d ip erlu k a n

u n tu k terh in d a r d a ri D M .

Pe n elit i b era s u m s i, s e s eo ran g d e n g a n p e n d id ik a n ren d a h

a k a n b e res ik o k u ra n g terp a p a r in fo rm a s i a ta u k em a m p u a n u n tu k

m e n yera p in fo rm a s i ya n g d ite rim a k u ra n g b a ik s eh in g g a

b e rp en g a ru h terh a d a p p e n g e ta h u a n ya n g d im ilik i d a n m en g h a m b a t
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p e rk e m b a n g a n s ik a p s es e o ra n g ten ta n g ten ta n g k es e h a ta n teru ta m a

te n tan g p en ya k it g a g a l ja n tu n g dan juga m em p e n g a ru h i tin d a k a n

m e rek a u n tu k m ela k u k a n u p a ya -u p a ya m e n ce g a h ata u m e n g h in d a ri

p e rila k u ya n g b eres ik o tin g g i m e n d e rita g a g a l ja n tu ng s ep erti

p e rila k u m e ro k o k , k u ra n g a k tiv ita s fis ik d a n p o la m a k a n .

B. Gaya Hidup Pada di Puskesmas Radamata, Kec. Loura, Kab. Sumba

Barat Daya

H a s il p e n elitia n d a p a t d ik e ta hu i d is trib u s i g a ya h id u p p a d a

p a s ien u s ia d ew a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) te rb a n ya k b era d a p a d a

k a te g o ri k u ra n g b a ik s eb a n ya k 2 3 re s p o n d en ( 4 2 ,6 % ) . H a s il ters eb u t

s e ja la n d en g a n ha s il p e n elitia n s eb elu m n ya ya n g d ila k u k a n o le h

P e n elitia n S u b iya n to (2 0 1 8 ) ya n g m e n em u k a n g a ya h id u p p a s ien ya n g

k o n tro l d i P o lik lin ik P en ya k it D a lam R S P A D G a to t S u b ro to J a k a rta P u s at

s e b a g ia n b es a r ( 5 6 ,8 % ) d a la m k a te g o ri k u ra n g b a ik . B eg itu p u n ju g a

p en e lit ia n P ra n a ta (2 0 1 8 ) d i ru m a h s a k it K u ta i K a rta n eg a ra

m e nu n ju k k a n b a h w a s eb a g ia n b es a r re s p o n d e n d en g a n g a ya h id u p

k u ra n g s e ju m la h 4 7 re p s o n d e n (7 0 ,1 % ).

G a ya h id u p m e ru p a k a n p o la h id u p s es eo ra n g d i d u n ia ya n g

d iek s p re s ik a n d a la m a k tiv ita s , m in a t d a n o p in in ya ya n g

m e ng g a m b a rk a n k es e lu ru h a n d iri s es e o ra n g ya n g b e rin tera k s i d en g a n

lin g k u n g a n n ya (H a s a n a h , 2 0 1 8 ). D un ia m o d e rn s a a t in i, m e m ic u
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te rjad in ya p e ru b a h a n g a ya h id u p p a d a m a s ya ra k a t, s eirin g d en g a n

p erg e s era n z a m an ju g a m en ye b a b k a n p e ru b a h a n p o la m a k a n ya n g

a la m i m e n ja d i m o d ern . P ilih a n m e n u m a k an a n d a n c a ra h id up ya n g

k u ra n g s eh a t s e m a k in m e n yeb a r k es elu ru h la p is a n m a s ya ra k a t.

M e ng k o n s u m s i m a k a n a n ya n g tid a k s e h a t s e p e rti m a k a n a n c ep a t s a ji,

m in u m -m in u m a n b e rs o d a d a n je n is m a k a n a n m a n is ya n g la in n ya

a d a lah p eru b a h a n g a ya h id u p d a n p o la h id u p ya n g b a n ya k

m e m p en g a ru h i k ad a r g u la d ara h . K eja d ia n y an g s ep e rti in i m en ja d i

s a la h s a tu fa k to r p e n yeb a b p e n in g k a ta n terja d i p e n ya k it d e g e n era tif

s e p e rti ( Z a m a a , 2 0 1 9 )

P e n yeb a b g a ya h id u p ya n g k u ra n g s e h a t, m e n u ru t F eb trin a &

N u rh a ya ti ( 2 0 2 0 ) m e n g a ta k a n fa k to r k o g n itif m em era n k a n p era n a n

p en tin g d a la m p e rila k u s eh a t s e s eo ra n g . S es e o ra n g d iik u ts erta k a n

u n tu k a k tif m e n g e ta h u i d e n g a n p a s ti m en g en a i p e rila k u s eh a t ya n g

m e re k a la k uk a n d a n m en g erti c a ra m e n g a ta s i p ro b le m a tik a ya n g

m u n g k in tim b u l s eh in g g a m ere k a tah u a p a k a h p erila k u te rs e b u t b a ik

a ta u b u ru k . F a k to r p en g eta h u a n ju g a d a p a t m e m p en g a ru h i re s p o n d e n

m e m ilik i g a ya h id u p cu k u p s eh a t, p e n g e ta h u a n s e s eo ra n g m e ru p a k a n

s u a tu d a s a r d a ri p erila k u s es o ran g , t in g k a t p en g eta h u a n a k a n b e ra k ib a t

p a d a h a s il d ari p e rila k u a ta u g a ya h id u p ya n g d ila k u k a n . H a l itu b is a

te rlih a t d a ri t in g k a t p en d id ik a n re s p o n d en ya n g m a yo rita s

b erp e n d id ik a n tid a k ta m a t S D .
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P e n eliti b e rp en d a p a t b a h w a g a ya h id u p m eru p a k a n p e n en tu b a ik

b u ru k n ya k e s eh a ta n s etia p in d iv id u . G a ya h id u p d en g a n

m e m p erta h a n k a n tu ju a n k e s eh a ta n a k a n b e rd a m p a k p o s itif d en g a n

m e ng h a s ilk a n k e s eh a ta n tu b u h ya n g p rim a d a n m e n ce g a h res ik o

te rjad in ya s u atu p e n ya k it s e rta m elin d u n g i d iri u n tu k s e h a t s e ca ra u tu h ,

s e b a lik n ya g a ya h id u p ta n p a m e n g e ta h u i d a m p a k b u ru k b a g i k e s eh a ta n

ju s tru a k a n m en u ru n k a n k ek e b a la n b a h k a n d a p a t m e ru s ak fu n g s i o rg a n

d a la m tu b u h s eh in g g a k es e h a ta n m en u ru n d a n m e m p erm u d a h b a g i

p en ya k it u n tu k m en ye ra n g tu b u h . P a d a p en elit ia n in i d id a p a tk a n

re s p o n d en d en g a n g a ya h id u p ya n g b eris ik o m em icu te rja d in ya s u a tu

p en ya k it , k h u s u s n ya p e ny ak it D M , H a l in i d ik a re n a k a n m e re k a m e m ilik i

k e b ia s a a n b u ru k s ep erti m en g k o n s u m s i m a k a n a n m en g a n d u n g g u la

d a n le m a k , m e ro k o k , k u ra n g n ya a k tifita s fis ik , s erta m e n eje m e n s tre s

ya n g b u ruk . K e b ia s a a n te rs e b u t y an g m e m ic u tim b u ln ya s u a tu p en ya k it

k h u s u s n ya p e n ya k it D M tip e 2 .

C. Kejadian Diabetes Mellitus di Puskesmas Radamata, Kec. Loura, Kab.

Sumba Barat Daya

H a s il p e n elit ia n d a p a t d ik eta h u i d is trib u s i k e ja d ia n d ia b ete s

m e llitu s p a s ien u s ia d ew a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) terd a p a t 3 2

re s p o n d en (5 9 ,3 % ) m e n d e rita D M . H a s il ters eb u t s e ja la n d e n g a n h a s il

p en e lit ia n s eb elu m ny a ya n g d ila k u k a n o le h P en e lit ia n H a lid a ( 2 0 1 8 )

ya n g m en e lit i ten ta n g h u b u n g a n g a ya h id u p d en g a n k e ja d ia n d ia b ete s

m e llitu s d i R u a n g A z -z a h ra I R u m a h S a k it Is la m J em u rs a ri S ura b a ya
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re s p o n d en m e m ilik i g a ya h id u p tid a k s e h a t d a n h a m p ir s elu ru h n ya

( 7 8 ,9 % ) ju g a re s p o n d en m en d erita d ia b e te s m e llitu s tip e 2 . B eg itu p u n

ju g a p e ne lit ia n P ra n a ta (2 0 1 8 ) d i ru m a h s a k it K u ta i K a rta n eg a ra

m e nu n ju k k a n b a h w a s eb a g ia n b es a r res p o n d e n ju g a d e n g a n G a ya

h id u p ya n g k u ra ng m em ilik i k e ja d ia n d ia b ete s m e llitu s tin g g i s e ju m la h

4 0 res p o n d e n (5 9 ,7 % ).

M en u ru t N a s u tio n (2 0 2 1 ) m en ya ta k a n b a h w a p en ya k it tid a k

m e nu la r s e p e rti d ia b e te s d is e b a b k a n k a ren a g a ya h id u p ya n g tid a k

s e h a t. G ay a h id u p tid a k s e h a t s ep erti k u ra n g n ya a k tifita s fis ik d a n tid a k

m e nja g a p o la m a k a n d a p a t m en u ru n k a n s ta tu s k es eh a ta n d a n d a p a t

m e nd a ta ng k a n p en ya k it. H a s il p e n elitia n F a id a & S a n tik ( 2 0 2 0 )

m e ne m u k a n b a h w a p erk em b a n g a n d ia b etes tip e 2 p a d a in d ivid u

b eru s ia 4 0 ta h u n a ta u leb ih m u d a d ik a itk a n d e n g a n IM T , d is lip id e m ia ,

m e ro k o k , k o n s u m s i a lk o h o l, d a n a k tivita s fis ik . D is lip id em ia m e ru p a k a n

f a k to r ris ik o d ia b ete s m ellitu s p a d a d ew a s a m ud a . Ka d a r L D L d a n

trig lis e rid a ya n g tin g g i, ju g a k a d a r H D L ya n g re n d a h m e ru p a k a n

k e la in a n lip id s p es ifik ya n g b erh u b u n g a n d en g a n d ys lip id e m ia .

In te n s ita s a k tiv ita s fis ik , a s u p a n lem a k m a k a n a n , k o n s u m s i a lk o h o l, d a n

m e ro k o k d ik e ta h u i m e m p en g a ru h i k a d a r lip id d a n m e ta b o lis m e .

M en u ru t R is e t K e s eh a ta n D a s a r (R is k e s d a s ) 2 0 1 8 , 2 6 ,5 % o ra n g

b eru s ia 2 0 -3 9 ta h u n k u ra n g m e la k uk a n a k tivita s f is ik . A k tiv ita s fis ik

rin g a n a ta u g a ya h id u p s ed en ta ri m em ilik i h u b u n g a n d en g a n d ia b ete s

m e llitu s p a d a d ew a s a m u d a , d a n m e n in g k a tk a n ris ik o d ia b e tes m e llitu s
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1 ,5 5 k a li p a d a p ria d ew a s a m u d a . K e b ia s a a n m a s ya ra k a t Ind o n e s ia

ya n g m en g h a b is k a n w a k tu u n tu k m en o n to n telev is i a ta up u n d en g a n

tid u r-t id u ra n p ad a s a a t w a k tu lu a n g m e n ja d i p e n yeb a b tin g g in ya

p erilak u s ed en ta ri p a d a s u b jek p en e lit ia n . A p a la g i s u b jek p en e lit ia n in i

m e nu n ju k k a n b a h w a s eb a g ia n b es a r tid a k b e k erja ya n g m e m ilik i w a k tu

lu a n g leb ih b a n ya k un tu k b e rs a n ta i-s a n ta i, k a re na m en u ru t M a lik (2 0 1 8 )

b a h w a m en o n to n te le vis i m e ru p a k a n s a la h s a tu b e n tuk

ya n g m en ja d i a la s a n k u ra n g n ya a k tifita s f is ik p a d a

m a s ya ra k a t m en ja d i p e n yeb a b m en in g k a tn ya p re va le n s i D ia b ete s

M e llitu s .

P e n eliti b erp e n d a p a t k e ja d ia n d ia b e te s m ellitu s d i Pu s k e s m a s

R a d a m a ta d is e b a b k a n o leh g a ya h id u p ya n g k u ra n g s e h a t, h a l ini s es u a i

d en g a n h a s il p en e lit ia n d im a n a s e b a g ia n b es a r res p o n d en m e m ilik i

g a ya h id u p ya n g k u ra n g b a ik , s e p erti p o la m a k a n , o la h ra g a (a k tivita s

f is ik ) h a n ya m eru p a k a n f ak to r-fa k to r ya n g d a p a t m em p e rtin g g i ris ik o

s e s eo ra n g terk e n a d ia b etes , d en g a n k a ta lain , fa to r ris ik o a d a la h s u a tu

h a l ya n g d a p a t m e m icu terja d in ya p e ny ak it d ia b e te s s e k a lig u s

m e nin g k a tk a n p o te ns i s era n g a n d ia b etes , o le h k a ren a itu , t id a k b is a

k ita p a s tik an b a h w a fa k to r g a ya h id u p ia la h p en ye b a b terja d in ya

p en ya k it d ia b e te s m e litu s , k a ren a fa k to r ris ik o g a ya h id u p ia la h fa k to r

ris ik o ya n g m a s ih d a p at d ik en d a lik a n . P e n yu lu h an b a g i p e n d erita

d ia b ete s m ellitu s d ip e rlu k a n k a re n a p en ya k it d ia b etes a d a la h p en ya k it

ya n g b e rh u b u n g a n d e n g a n g a ya h id u p . T u ju a n p e ny ulu h a n b a g i
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p en d erita d ia b e tes m e llitu s a d a la h u n tu k m e n ing k a tk a n p e n g e ta h u a n .

P e n g e ta h u a n te rs eb u t a k a n m e n ja d i tit ik to la k p e ru b a h a n s ik a p d a n

g a ya h id u p p en d e rita d ia b e tes . P en d erita d ia b ete s ya n g m e m p u n ya i

p en g eta h u a n ya n g c u k u p ten ta n g d ia b e te s , k e m u d ia n s e la n ju tn ya

m e ng u b a h p erila k un ya , a k a n d a p a t m e n g e n d a lik a n k o n d is i p en ya k it

s e h in g g a d a p a t h id u p le b ih b erk u a lita s , S em a k in b a ik p en g eta h u a n

p a s ien te n ta n g g a ya h id u p s eh a t b a g i p e n d e rita m a u p u n ris ik o terk e n a

p en ya k it d ia b e te s m ellitu s , m a k a p a s ien d a p a t m en g o n tro l k a d a r g u la

d a ra h d e n g a n b a ik . J ik a p a s ien m e m ilik i p e n g eta h u a n te nta n g

m e ng en d a lik a n p o la h id u p s e h a t d is erta i d en g a n p e ru b a h an p erila k u

d a n k es a d a ra n p a s ie n , m a k a ju m la h p a s ien ya n g m e n g o n tro l a ta u

m e ng en d a lik a n p o la h id u p s eh a t d e n g a n b a ik d a p a t m e nin g k a t d a n

p a s ien D M d a p a t h id u p le b ih b erk u a lita s .

C. Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Diabetes Mellitus di

Puskesmas Radamata, Kec. Loura, Kab. Sumba Barat Daya

H a s il p en e lit ia n m en u n ju k k an b a h w a res p o n d e n m e m ilik i g a ya

h id u p b a ik s elu ru h n ya (1 0 0 % ) tid a k m e n g a la m i D M , re s p o n d en m e m ilik i

g a ya h id u p c u k u p s e b a g ia n b es a r (6 4 ,3 % ) m en d erita D M s e d a n g k a n

re s p o n d en m em ilik i g a ya h id u p k u ra n g b aik s e lu ru h n ya (1 0 0 % )

m e nd erita D M , b erd a s a rk a n d a ta te rs e b u t d a p a t d ik e ta h u i b a h w a
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p ers en ta s e res p o n d e n ya n g m e n d e rita D M le b ih tin g g i p a d a re s p o n d e n

ya n g m em ilik i g a ya h id u p k u ra n g b a ik . B e rd a s a rk a n h a s il u ji

d id a p a tk a n a n g k a p va lu e s e b e s a r 0 ,0 0 1 < d a ri t in g k a t

s ig n ifik a n s i d iten tu k a n ya itu 0 ,0 5 , h a s il in i m e n u n ju k k a n a d a h u b u n g a n

g a ya h id u p d e n g a n k eja d ia n d ia b e te s m e llitu s d i P u s k e s m a s R a d a m a ta ,

K e c. L o u ra , K a b . S u m b a B a ra t D a ya (h a s il u ji terla m p ir). H a s il uji

ju g a d id a p a t n ila i s e b e s a r 0 ,8 5 2 d a p a t

d ia rtik a n terd a p a t h u b u n g a n ya n g k u a t a n ta ra g a ya h id u p d a n k eja d ia n

D M d e n g a n a ra h h u b u ng a n p o s itif a rtin ya s e m a k in k u ra n g b a ik g a ya

h id u p re s p o n d e n m a k a s em a k in b eres o m e n g a la m i D M .

H a s il p en e lit ia n in i s eja la n d en g a n h a s il p e n elitia n s eb elu m n ya

ya n g d ila k u k a n o le h P ra n a ta (2 0 1 9 ) m en u n ju k a n terd a p at h u b u n g a n

ya n g s ig n ifik a n a n ta ra g a ya h id u p d en g a n k eja d ia n d ia b e tes m elitu s

tip e 2 d i ru m a h s a k it K u ta i K a rta n e g a ra . Pe n elit ia n S u b iya n to ( 2 0 1 8 )

m e ne m u k a n te rd a p a t h u b u n g an ya n g s ifn ifik a n a n ta ra g a ya h id u p

d en g a n k e ja d ia n D M tip e 2 D i P o lik lin ik P en ya k it D a la m R S PA D G a to t

S u b ro to J a k a rta P u s at

M en u ru t Tim m re ck (2 0 1 9 ) m en g a ta k a n tin g g in ya p rev a le n s i D M

p a d a u s ia d ew a s a m u d a ya n g s e b a g ia n b e s a r terg o lo n g d ala m D M tip e

2 d is e b a b k a n p eru b ah a n g a ya h id u p fa k to r g a ya h id u p ya n g

b erh u b u n g a n d en g a n re s ik o d ia b e te s a n ta ra la in s e p erti o b e s ita s ,

k u ra n g n ya a k tivita s fis ik , d a n g a ya h id u p s e rb a in s ta n ya n g

m e ng k o n s u m s i m a k a n a n in s ta n , t in g g i k a lo ri, t in g g i lem a k d a n
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k o les tero l, teru ta m a m a k a n a n s ia p s a ji ( ) ya n g b erd am p a k

m e nin g k a tk a n ris ik o o b es ita s . H a s il p en e lit ia n in i s es u a i d e n g a n te o ri

ya n g d ik em u k a k a n o le h R eo n g (2 0 1 8 ) ya n g m en ya ta k a n b a h w a

p en ye b a b u ta m a d ia b etes d i era g lo b a lis a s i a d a la h p e ru b a h a n g a ya

h id u p , s a la h s a tu a s p e k ya n g p a lin g m e no n jo l a d a la h tin g g in ya

k o n s u m s i m a k a n a n g a ya b a ra t. M a k a n a n g a ya b a ra t in i b is a

d ip e rs o n if ik a s ik a n d en g a n ja rin g a n re s to ra n ce p a t s a ji ( )

m a k a n a n te rs e b u t p a lin g c o c o k d a n p a lin g n ik m a t b ila d iirin g i d en g a n

m in u m a n rin g a n ( ) ya n g ting g i g u la . M a k a n a n ce p a t s aji

c en d eru n g m em ilik i IG ( ) ya n g tin g g i k a re n a

m e ng a n d u n g k a d a r lem a k jen u h ya n g tin g g i, m e n g a n d u n g e ne rg i ya n g

tin g g i, m e n g a n d u n g k a d a r fru k to s a tin g g i, n a m u n p a d a u m u m n ya

k a n d u n g a n k a d a rm ik ro n u trie n , vita m in A , v ita m in C , k a ls iu m , d a n s era t

ja u h le b ih re n d a h . M a k a na n je n is in i ce n d eru n g m em icu ris ik o te rjad in ya

o b e s ita s d an a k a n m em p e n g a ru h i k erja h o rm o n in s u lin , s e h in g g a leb ih

b eris ik o te rk en a d ia b e te s m e llitu s .

M en u ru t T a n d ra (2 0 1 7 ) g a ya h id u p m e ru p a k a n f a k to r res ik o

te rjad in ya d ia b etes m e llitu s a n ta ra la in k u ra n g a k tiv ita s fis ik , jik a o ra n g

m a la s b e ro la h ra g a m em ilik i res ik o leb ih tin g g i u n tu k te rk en a p en ya k it

d ia b ete s m elitu s k a ren a o la h ra g a b e rfu n g s i u n tu k m em b a k a r k a lo ri

ya n g b e rle b ih a n d i d a la m tu b u h . K a lo ri ya n g te rtim b u n d i d a la m tu b u h

m e ru p a k a n fa k to r u ta m a p en yeb a b d ia b etes m elitus s e lain d is fu n g s i

p a n k re a s . A m b ila n g lu k o s a o leh jarin g a n o to t p a d a k e a d a a n is tira h a t
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m e m b u tu h k a n in s u lin , k a ren a itu d is eb u t s eb a g a i ja rin g a n in s u lin

d ep en d en t, s ed a n g k a n p a d a o to t ya n g a k tif, w a la u p u n k e b u tu h a n o to t

te rh a d a p g lu k o s a m e n in g k a t, t id a k d is erta i d en g a n p e n in g k a tan k a d a r

in s u lin , h a l in i d is eb a b k a n o leh m e n in g k a tn ya k e p e k aa n res e p to r in s u lin

d io to t d a n b e rta m b a h n ya ju m la h res e p to r in s u lin ya n g a k tif p a d a s a a t

o la h ra g a . M ero k o k m eru p ak a n fa k to r ris ik o u n tu k D ia b etes M e llitu s tip e

2 . M ero k o k te la h d iid en tif ik a s i s eb a g a i fa k to r ris ik o ya n g

m e m u n g k in k a n u n tu k te rja d in ya res is ten s i in s u lin . M e ro k o k ju g a te la h

te rb u k ti m e n u ru n k a n m e ta b o lis m e g luk o s a ya n g d a p a t m en ye b a b k a n

tim b u ln ya D ia b ete s M ellitu s tip e 2 . H a s il P en e lit ia n ya n g d ila k u k a n o le h

Y a n ti (2 0 2 0 ) h a s il p e n elitia n m en u n ju k k an b a h w a terd a p a t h u b u n g a n

p erilak u s ed en ta ri d a n p o la m ak a n d e n g a n k e ja d ia n d ia b e te s m elitu s .

P e n elitia n ya n g d ila k uk a n o le h D ew i P ra s etya n i (2 0 1 7 ) h a s il p en e lit ia n

m e nu n ju k k a n b a h w a v a ria b el ya n g m en ja d i fa k to r res ik o D M tip e II

a d a lah fre k u en s i d is trib u s i riw a ya t k elu a rg a (2 2 % ) , O b es ita s (2 2 % ),

a k tivia ts f is ik (4 4 % ), k e b ia s a a n m e ro k o k (1 5 % ).

P e n eliti b e rp en d a p a t, k eja d ia n D M tip e 2 d is eb a b k a n k a re n a

m a s ih s erin g m e n em u i m a s ya ra k a t ya n g m em p u n ya i p e rs e p s i s a la h

te rh a d a p g a ya h id u p s e p e rti d a la m m en g k o n s u m s i m a k a n a n s e h a ri-h a ri

le b ih m en g u ta m a k a n n a s i d a ri p ad a b a h a n m a k a n ya n g la in , m ere k a

m e ng a n g g a p b a h w a d e n g a n m a k a n n a s i, s em u a za t g izi ya n g

d ip e rlu k a n tu b u h b is a terp en u h i. M a k a n terla lu b an ya k k a rb o h id ra t,

le m a k d a n p ro te in s em u a b erb a h a ya b a g i tu b uh .T u b u h k ita s ec a ra
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u m u m m em b u tu h k a n d iet s eim b a n g u n tu k m en g h as ilk a n en erg i u n tu k

m e la k u k a n fu n g s i-fu n g s i vita l. T erla lu b a n ya k m a k a n a n , a k a n

m e ng h a m b a t p a nk re a s u n tu k m en ja la n k a n fu n g s i s ek res i in s u lin , jik a

s e k res i in s u lin terh a m b a t m a k a k a d a r g u la d a la m d a ra h a k a n

m e nin g k a t. O ra n g -o ra n g ya n g te rb ia s a m e n g k o n s um s i m a k a n a n ya n g

b a n ya k m e n g a n d u n g k a rb o h id ra t s e p e rti b is k u it , co k la t d a n la in

s e b a g a in ya s a n g a t b erp o ten s i u n tu k te rs e ran g p en ya k it d ia b ete s

m e llitu s tip e 2 .

D. Keterbatasan Penelitian

P en e lit ia n ya n g d ila k u k a n in i t id a k lu p u t d a ri k e terb a ta s a n d a n

h a m b a ta n d a la m p e la k s a n a a n n ya . K e te rb a ta s a n d a n h a m b a ta n ya n g

d ite m u k a n d a la m p en e lit ia n in i ya itu : Pa d a p ro s e s p en e lit ia n , b e b era p a

d a ri re s p o n d e n terg e s a -g e s a d a la m m en ja w a b k u e s io n er d a n p en e lit i

p erlu m en e rjem a h k a n s e tia p p ern ya ta a n p a d a k u e s io n er k a re n a

b eb era p a res p o n d en k u ra n g m e m a h a m i B a h a s a In d o n e s ia ya n g

te rd a p a t d i k u es io n e r. R e s p o n in ila h ya n g c u k u p m e n yu litk a n p en e lit i

d a la m p e n elu s u ra n in fo rm a s i ya n g le b ih m e n d a la m te rk a it g a ya hid u p .

E. Implikasi terhadap Pelayanan, Pendidikan dan Penelitian

1. Implikasi Terhadap Pelayanan Keperawatan

H a s il p e n elitia n in i tela h m em b u k tik a n b a h w a g a ya h id u p

b erh u b u n g a n s ig n ifik a n d e n g a n k eja d ian d ia b etes m e llitu s tip e II

p a d a u s ia d e w a s a m u d a (2 5 -4 0 ta h u n ) s eh in g g a p era w a t d itu n tu t
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u n tu k m a m p u m e m a k s im a lk a n p era n s a la h s a tu n ya s e b a g a i

p en d id ik p a s ien d a n k elu a rg a u n tu k m en ya m p aik a n in fo rm a s i

k e s eh a ta n ten ta n g d ia b e te s m ellitu s tip e II m e la lu i e d u k a s i s a a t

p a s ien m ela k u k a n k o n tro l k e p u s k es m a s , k eg ia ta n p o s ya n d u

m a u p u n k u n ju n g a n ru m a h .

2. Implikasi Terhadap Pendidikan

H a s il p e n elit ia n in i m e m b erik a n p e lu a n g b a g i p erk em b a n g a n

ilm u k ep e ra w a ta n u n tu k m en g em b a n g k a n in terve n s i k e p e ra w a ta n

s es u a i u n tu k m e n g e m b a n g k a n u p a ya

p e n in g k a ta n g a ya h id u p h id u p d an p e n u ru na n k eja d ia n D ia b ete s

M e llitu s Tip e 2 .

3. Penelitian Selanjutnya

P e n elitia n in i d a p at d ik e m b a n g k a n u n tu k b a h a n p en e lit ia n

b e rik u tn ya d a n d a p a t d ija d ik a n d a ta d a s a r u n tu k m e la k u k a n

p e n elitia n s ela n ju tn ya m en g en a i h u b u n g a n g a ya h id u p d en g a n

k eja d ia n D ia b etes M ellitu s T ip e 2 .



BAB VII

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

B e rd a s a rk a n h a s il p e n elitia n d i a ta s d a p a t d iru m u s k a n k es im p u la n

s e b a g a i b erik u t :

1 . K a ra k teris tik b e rd a s a rk a n u m u r ra ta -ra ta b eru m u r 3 7 ,5 9 ta h u n ,

s e b a g ia n b es a r p e re m p u a n ya itu s eb a n ya k 3 0 re s p o nd en (5 5 ,6 % )

d a n s e b a g ia n b es a r ta m a t S D s e b a n ya k 2 2 re s p o n d en (4 0 ,7 % )

2 . G a ya h id u p p a d a p a s ien u s ia d e w a s a m u d a ( 2 5 -4 0 ta h u n ) terb a n ya k

b era d a p a d a k a te g o ri k u ra n g b a ik s e b a n ya k 2 3 re s p o n d e n (4 2 ,6 % )

3 . K eja d ia n d ia b e tes m e llitu s p a s ie n u s ia d e w a s a m u d a (2 5 -4 0 tah u n )

terd a p a t 3 2 res p o n d e n (5 9 ,3 % ) m e n d e rita D M

4 . H a s il u ji d id a p a tk a n a n g k a p va lu e s e b e s a r

0 ,0 0 1 < d a ri tin g k a t s ig n ifik a n s i d iten tu k a n ya itu 0 ,0 5 , h a s il in i

m en u n ju k k a n a d a h u b u n g a n a n ta ra g a ya h id u p d e ng a n k eja d ia n

d ia b etes m ellitu s tip e II p a d a u s ia d ew a s a m ud a (2 5 -4 0 T ah u n ) n ila i

s eb es a r 0 ,8 5 2 d a p a t d ia rtik a n terd a p a t

h u b u ng a n ya n g k u a t a ra h h u b u n g a n p o s itif.

B. Saran

B e rd a s a rk a n h a s il p e ne lit ia n in i, s a ra n -s a ra n ya n g p e n eliti d a p a t a ju k a n

d is in i a d a la h s eb a g a i b erik u t:
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1 . B a g i Pu s k e s m a s

M e la k u k an u s ah a p en c eg a h a n , b a ik p en c eg a h a n p rim e r b eru p a

p ro m o s i k es e h a ta n , m a u p u n p e n ce g a h a n s e k u n d e r b eru p a d e te k s i

d in i p a d a la n s ia . M e n in g k a tk a n u p a ya p e n ce g a h a n d a n

p e n g e nd a lia n te rh a d a p p en ya k it D M T ip e 2 m e la lu i p ro m o s i

k es e h a ta n (p en yu lu h a n , s p a n d u k , p o s te r, p a m flet) m en g en a i g a ya

h id u p d a n fa k to r res ik o D M .

2 . B a g i R es p o n d en

M e n g e n a li p e rila k u n ya ya n g tid a k s e h a t s e b a g a i fa k to r ris ik o

p e n ya k it D M tip e 2 , k e m u d ia n b eru s a h a u n tu k m en g u ra n g i b a h k a n

d a p a t m e ng h in d a ri p e rila k u n ya ters eb u t d a n d en g a n s ela lu

b e rp erila k u h id u p s e h a t.

3 . K elu a rg a d a n M a s ya ra k a t

D ih a ra p k a n b a g i m a s ya ra k a t le b ih m en in g k a tk a n p en c eg a h a n D M

tip e 2 d e n g a n m o d ifik a s i g a ya h id u p d a n m en a m b a h w a w a s a n

te n tan g h a l-h al ya n g d a p a t m e nc eg a h fa k to r terja d iny a D M tip e 2 .

4 . P en e lit ia n la n ju ta n

S etela h p e n elitia n in i d ip e ro leh d a ta ten ta n g h u b u n g a n g a ya h id u p

d e n g a n k eja d ia n d ia b ete s m e llitu s tip e 2 , u n tuk k e b e rla n ju ta n d a ri

p e n elitia n ini m a k a p en e lit i s ela n ju tn ya a k a n m en e lit i p erila k u

m a s ya ra k a t d a lam m en ce g a h k o m p lik a s i d ia b e te s m e llitu s tip e 2 .
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Lampiran 1
JADWAL PENELITIAN

N
o

Kegiatan
M e i 2 2 Juni 22 Juli 2 2 A g ust 22 S e pt 2 2 O kt 2 2 No p 2 2 De s 2 2 Ja n 2 3

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Pesiapan
a .P e n g u m p u la n b a h a n

p u s ta k a
b . M e n yu s un p ro p o s a l
c. K o n s u lta s i p ro p o s a l
d . S e m in a r p ro p o s a l
e. P e rb a ik a n p ro p o s a l

2 Tahap pelaksanaan
a .M en g a ju k a n ijin p en elit ia n
b . P e n g u m p u la n d a ta
c. P e n g o la h a n d a ta
d . A n a lis a d a ta

3 Tahap akhir
a . P en yu s u n a n la p o ra n
b . U jia n s id a n g h a s il
p e n elit ia n
c. P e rb a ik a n d a n
p e n g g a n d a a n
d . P u b lik a s i h a s il p e n elitia n



Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

K ep a d a

Y th : B a p a k /Ib u ca lo n res p o n d e n

D e n g a n h o rm a t,

S a ya m a h a s is w a P ro g ra m S tu d i Ilm u K ep era w a ta n Se k o la h T in g g i

Ilm u K e p e ra w a ta n B in a U s a d a B a li b erm ak s u d m e la k u k a n p e n elitia n

ten ta n g ”Hubungan Antara Gaya Hidup Dengan Kejadian Diabetes Mellitus

Tipe II Pada Usia Dewasa Muda (25-40 tahun) di Puskesmas Radamata,

Kec. Loura, Kab. Sumba Barat Daya ”. B erk a ita n d e n g a n h a l ters eb u t d ia ta s ,

s a ya m o h o n k es e d ia a n b a p a k /ib u u n tu k tu ru t b erp a rtis ip a s i s eb a g a i

res p o n d en d a la m p e n elit ia n in i. K era h a s ia a n d a ta ya n g d ib erik an a k a n

d ija m in d a n h a n ya d ik eta h u i o le h p e ne lit i s erta p ih a k b erk o m p e te n .

D a ta ya n g d ip e ro leh d ari p e n elit ia n in i a k a n s a n g a t b e rm a n fa a t b a ik

b a g i p e ra w a t, ru m a h s a k it , in s titu s i p en d id ik a n d a n p ih a k -p ih a k la in ya ng

terk a it u n tuk m en g eta h u i h a s il ters eb u t. A p a b ila b a p a k / ib u m e n yetu ju i

p erm o h o n a n in i, s a ya p ers ila h k a n u n tu k m en a n d a ta n g a n i lem b a r

p ern ya ta a n p e rs etu ju a n u n tu k m en ja d i res p o n d en (terla m p ir).

D e m ik ia n p erm o h o n a n in i s ay a s a m p a ik a n d a n a ta s p a rtis ip a s in ya

s a ya u ca p k a n te rim a k a s ih .

S u m b a B a ra t D a ya ... .... ..... .... .... ....

2 0 2 2

P en e lit i

. .... .... ..... .... .... .... .... .... ..... .... ...
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LEMBAR PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

S e te la h m e m b a ca ten ta n g s u ra t p e rm in ta a n m e nja d i res p o n d e n

d a ri s a u d a ra p en e lit i d an m e n g e ta h u i tu ju a n p en e lit ia n in i ya itu u n tu k

m en g eta h u i ten ta n g “Hubungan Antara Gaya Hidup Dengan Kejadian

Diabetes Mellitus Tipe II Pada Usia Dewasa Muda (25-40 tahun) di

Puskesmas Radamata, Kec. Loura, Kab. Sumba Barat Daya”, m a k a d e n g a n

in i s a ya b e rta n d a ta n g a n d i b a w a h in i m en ya ta k a n b e rs ed ia m e nja d i

res p o n d en u n tu k m e m b a n tu d a n b erp e ra n s erta d i d a la m k ela n ca ra n

p en elit ia n te rs e b u t. S a ya tela h d ib e rik a n p en je la s a n d a n d e n g a n s u k a rela

(tid a k a d a p a k s a a n ) ik u t b erp e ra n d a la m p e n elitia n ini.

S u m b a B a ra t D a ya ..... .... .... .... .... ...

2 0 2 2

R e s p o nd en
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LEMBAR PENGUMPULAN DATA

N o . R es p .

A. Karakteristik Responden

1 . J e nis K ela m in

L a k i- la k i

W a n ita

2 P e n d id ik a n

T id a k s ek o la h /tid a k ta m a t S D

SD

S M P

S M A / S M K

S A R J A N A (D ip lo m a ,S 1 ,S2 ,S 3 )

3 . P ek e rjaa n

S w a s ta

P N S

W iras w a s ta

P eta n i

T id a k b e k erja

B. Kejadian DM :

: M e n d e rita D M tip e 2

: T id a k m e n d erita D M tip e 2



C. Kuesioner Gaya Hidup
P etu n ju k :
B erila h ta n d a c ek lis p a d a p e rny ata a n in i ya n g m en u ru t A n d a s es u a i

N o . P erya ta a n B a ik T id a k
b a ik

1 . B a g a im a n a m en u ru t A n d a g a ya h id u p A n d a ?

2 . S eb era p a p u as A n d a te rh ad a p k e s eh a ta n A n d a ?

3 . S eb era p a ja u h ra s a s a k it fis ik A n d a m e n ce g a h A n d a
d a la m b era k tivita s s e s u a i k e b u tu h a n A n d a ?

4 . S eb era p a s erin g A n d a e m b u tu h k a n te ra p i m ed is
u n tu k d a p a t b e rfu n g s i d a lam k eh id u p a n s e ha ri – h a ri
A n d a ?

5 . S eb era p a ja u h A n d a m e n ik m a ti h id u p A n d a ?
6 . S eb era p a ja u h A n d a m e ra s a h id u p A n d a b e ra rti ?
7 . S eb era p a ja u h A n d a m a m p u b e rk o n s en tra s i ?
8 . S ec a ra u m u m , s e b e ra p a a m a n A n d a ra s a k a n d a la m

k eh id u p a n s eh a ri – h a ri ?
9 . A p a k a h A n d a m e m ilik i v ita lita s ya n g c uk u p u n tu k

b e ra k tifita s s e h a ri – h a ri?
1 0 . S eb era p a s eh a t lin g k u n g a n s ek itar A n d a tin g g a l

b e rk a ita n d e n g a n s a ra n a d a n p ra s a ra na ?
1 1 . S eb era p a b a ik k e m a m p u a n A n d a d a la m b e rg a u l ?
1 2 . A p a k ah A n d a m e n erim a p e n a m p ila n tu b u h A n d a ?
1 3 . A p a k a h A n d a cu k u p u a n g u n tu k m e m e n u h i

k eb u tu ha n A nd a ?
1 4 . S eb era p a s ering A nd a m em ilik i k e s em p a ta n u n tu k

b e rs en a n g – s e n a n g d a n b e rek rea s i ?
1 5 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d e n g a n k em a m p u a n A n d a

b e k erja ?
1 6 . S eb era p a p u as a k a h A n d a te rh a d a p d iri A n d a ?
1 7 . S eb era p a p u as a k a h A n d a d e ng a n tid u r A n d a ?
1 8 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d e n g a n k em a m p u a n A n d a

u n tu k m e n a m p ilk a n a k tiv ita s k e h id u p a n A n d a s eh a ri
– h a ri ?

1 9 . S eb era p a k a n k e m a m p u a n A n d a u n tu k b e k erja ?
2 0 . S eb era p a p u as k a h A nd a te rh a d a p d iri A n d a ?
2 1 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d en g a n h u b u n g a n p e rs o n a l

/ s o s ia l A n d a ?
2 2 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d en g a n k o n d is i te m p a t

A n d a tin g a a l s a a t in i ?
2 3 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d en g a n a k s es A n d a p a d a

la ya n a n k e s eh a ta n ?



2 4 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d en g a n tra n s p o rta s i ya n g
A n d a ja la n i ?

2 5 . S eb era p a p u a s k a h A n d a d e n g a n d u k u n g a n ya n g
a n a d a p e ro leh d a ri te m a n A n d a ?

2 6 . S eb era p a s erin g a n a d a m e m ilik i p era s a a n n e g a tif
s ep erti“ fe elin g b lu e ” ( k e s ep ia n ), p u tu s a s a , ce m a s
d a n d ep re s i)
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TABULASI DATA

N o

K a rak t er is t ik G a ya H id u p
K eja d ia n

D M

U m u r J en is k e lam in D id ik
1 3 5 7 9 1 1 1 3 1 5

J L H % K et
D ia g n o s a

2 4 6 8 1 0 1 2 1 4 P e tu g a s

1 3 4 L ak i-la k i S D 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 8 0 B a ik T id a k
2 4 0 P e rem p u an S D 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 3 ,3 C u k u p D M
3 3 5 P e rem p u an S D 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 8 5 3 ,3 k u ra n g D M
4 4 0 P e rem p u an SM P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 8 5 3 ,3 k u ra n g D M
5 4 0 P e rem p u an S D 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 7 4 6 ,7 k u ra n g D M
6 3 9 P e rem p u an S D 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7 3 ,3 C u k u p D M
7 3 8 L ak i-la k i S D 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 6 4 0 k u ra n g D M
8 2 8 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 3 ,3 C u k u p T id a k
9 3 8 L ak i-la k i S D 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 6 6 ,7 C u k u p D M

1 0 3 2 L ak i-la k i S M A 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 3 ,3 C u k u p T id a k
1 1 3 1 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 9 3 ,3 B a ik T id a k
1 2 3 7 P e rem p u an SM P 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 7 4 6 ,7 k u ra n g D M
1 3 3 6 L ak i-la k i S D 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 9 6 0 C u k u p T id a k
1 4 2 2 P e rem p u an S D 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 8 0 B a ik T id a k
1 5 4 0 P e rem p u an S M A 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 6 4 0 K u ra n g D M
1 6 4 0 P e rem p u an SM P 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 7 4 6 ,7 K u ra n g D M
1 7 4 0 P e rem p u an S D 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 8 5 3 ,3 k u ra n g D M
1 8 2 5 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k



1 9 4 0 P e rem p u an S D 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 6 6 ,7 C u k u p D M

2 0 3 9 P e rem p u an S D 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 7 4 6 ,7 k u ra n g D M

2 1 2 6 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 6 6 ,7 C u k u p T id a k

2 2 3 5 P e rem p u an S M A 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 7 4 6 ,7 k u ra n g D M

2 3 3 6 P e rem p u an SM P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 6 ,7 C u k u p D M

2 4 3 0 L ak i-la k i S M A 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 3 ,3 C u k u p T id a k

2 5 3 8 L ak i-la k i S M A 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 5 3 3 ,3 k u ra n g D M

2 6 4 0 L ak i-la k i SM P 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 6 4 0 k u ra n g D M

2 7 2 9 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

2 8 4 0 L ak i-la k i SM P 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 3 3 ,3 k u ra n g D M

2 9 4 0 P e rem p u an SM P 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 4 6 ,7 k u ra n g D M

3 0 3 2 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 6 ,7 B a ik T id a k

3 1 3 6 P e rem p u an S D 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 8 5 3 ,3 k u ra n g D M

3 2 3 9 P e rem p u an S D 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 6 4 0 k u ra n g D M

3 3 3 5 P e rem p u an S D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

3 4 2 6 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

3 5 3 8 P e rem p u an S D 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 6 4 0 C u k u p D M

3 6 3 7 P e rem p u an S M A 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 3 3 ,3 k u ra n g D M

3 7 3 5 L ak i-la k i S D 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 7 3 ,3 C u k u p D M

3 8 3 8 P e rem p u an S M A 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 6 6 ,7 B a ik T id a k

3 9 3 8 L ak i-la k i SM P 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 5 3 ,3 k u ra n g D M

4 0 4 0 P e rem p u an S M A 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 3 3 ,3 k u ra n g D M

4 1 4 0 P e rem p u an S D 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 7 4 6 ,7 k u ra n g D M

4 2 4 0 L ak i-la k i S M A 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 7 4 6 ,7 k u ra n g D M

4 3 3 0 P e rem p u an S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k



4 4 3 1 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

4 5 3 6 P e rem p u an SM P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

4 6 4 0 P e rem p u an S D 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 3 ,3 C u k u p D M

4 7 3 2 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

4 8 3 9 P e rem p u an S D 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 7 3 ,3 C u k u p D M

4 9 2 8 L ak i-la k i SM P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

5 0 2 8 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

5 1 3 0 L ak i-la k i S M A 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 8 6 ,7 B a ik T id a k

5 2 3 8 P e rem p u an SM P 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 8 5 3 ,3 k u ra n g D M

5 3 3 8 P e rem p u an S D 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 8 0 B a ik T id a k

5 4 4 0 P e rem p u an S D 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 4 6 ,7 k u ra n g D M
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HASIL ANALISA DATA

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 54 25 40 37.59 3.616
Valid N (listwise) 54

Jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid laki-laki 24 44.4 44.4 44.4

Perempuan 30 55.6 55.6 100.0
Total 54 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid SD 22 40.7 40.7 40.7

SMP 11 20.4 20.4 61.1
SMA 21 38.9 38.9 100.0
Total 54 100.0 100.0

Gaya Hidup

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Baik 17 31.5 31.5 31.5

Cukup 14 25.9 25.9 57.4
Kurang 23 42.6 42.6 100.0
Total 54 100.0 100.0

Kejadian DM

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tidak menderita DM 22 40.7 40.7 40.7

Menderita DM 32 59.3 59.3 100.0
Total 54 100.0 100.0

Gaya Hidup * Kejadian DMCrosstabulation



Kejadian DM

Total
Tidak menderita

DM Menderita DM
Gaya Hidup Baik Count 17 0 17

% within Gaya Hidup 100.0% .0% 100.0%
Cukup Count 5 9 14

% within Gaya Hidup 35.7% 64.3% 100.0%
Kurang Count 0 23 23

% within Gaya Hidup .0% 100.0% 100.0%
Total Count 22 32 54

% within Gaya Hidup 40.7% 59.3% 100.0%

Correlations

Gaya Hidup Kejadian DM
Spearman's rho Gaya Hidup Correlation Coefficient 1.000 .852**

Sig. (2-tailed) . .000
N 54 54

Kejadian DM Correlation Coefficient .852** 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 54 54

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


