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Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Meminum Obat Pada 

Lansia Dengan Hipertensi Di Banjar Belusung Desa Peguyangan Kaja 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg 

dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan 

selang waktu lima menit dalam keadaan cukup istirahat atau tenang. Hipertensi 

merupakan merakan penyakit tekanan darah tinggi atau sering disebut dengan silent 

killer. Hipertensi dapat dikontrol dengan terapi nonfarmakologi latihan hatha yoga. 

Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis hubungan dukungan keluarga 

terhadap kepatuhan meminum obat pada lansia dengan hipertensi di Desa 

Peguyangan Kaja Banjar Belusung. Penelitian ini menggunakan analisis deskripsi 

dengan desain penelitian potongan lintang atau cross section.. sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini 30 responden. Alat ukur yang digunakan adalah 

kuesioner. Analisis data menggunakan uji Spearman-Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan koefisien α=0,05 diperoleh nilai p= 0,000 

yang berarti nilai p < nilai α=0,05. Dapat ditarik kesimpulan berdasarkan hasil uji 

hipotesis maka Ha diterima yang berarti ada hubungan dukungan keluarga terhadap 

kepatuhan meminum obat pada lansia dengan hipertensi di Desa Peguyangan Kaja 

Banjar Belusung.  
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ABSTRACT 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more than 140 

mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg on two measurements 

with an interval of five minutes in a state of sufficient rest or calm. Hypertension is 

a symptom of high blood pressure or often called the silent killer. Hypertension can 

be controlled with non-pharmacological therapy by practicing hatha yoga. 

The purpose of this study was to analyze the relationship between family 

support and adherence to taking medication in the elderly with hypertension in 

Peguyangan Kaja Village, Banjar Belusung. This study used descriptive analysis 

with a cross sectional research design. The sample used in this study was 30 

respondents. Measuring tool used is a questionnaire. Data analysis used the 

Spearman-Rank test. 

The results showed that the coefficient α = 0.05 obtained a value of p = 0.000, 

which means that the value of p < α = 0.05. Based on the results of hypothesis testing, 

it can be concluded that Ha is accepted, which means that there is a relationship 

between family support and adherence to taking medication in the elderly with 

hypertension in Peguyangan Kaja Village, Banjar Belusung. 
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