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ABSTRAK

Olahraga surfing merupakan sebuah olahraga ekstrem dan memiliki gerakkan yang
memerlukan kekuatan otot yang sangat besar. Keluhan muskuloskeletal sering menjadi suatu
permasalahan bagi pemain surfing. Salah satu faktor yang menyebabkan pemain surfing
mengalami keluhan muskuloskeletal adalah faktor kurangnya latihan. Muscle streaching
adalah upaya untuk meningkatkan kekuatan otot dan menurunkan terjadinya keluhan
muskuloskeletal. Pada penelitian ini intervensi yang dilakukan yaitu memberikan latihan
muscle streaching kepada pemain surfing di Yayasan Bali Life yang tujuan dari penelitian
ini adalah untuk membandingkan tingkat keluhan muskuloskeletal responden sebelum dan
sesudah diberikan intervensi. Jenis penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif dengan
rancangan penelitian Pre Experimental Design dengan jenis One-Group Pretest-Posttes.
Teknik sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 30 orang pemain surfing. Instrumen pada penelitian ini yaitu
menggunakan kuesioner Nordic Body Map untuk mengukur tingkat keluhan muskuloskeletal
responden sebelum dan sesudah diberikan intervensi. Intervensi ini dilakukan selama 12 kali
sesi dengan durasi waktu selama 15 menit. Penelitian ini menggunakan analisis pengaruh
dengan menggunakan uji Wilcoxon. Intervensi Latihan Muscle Streaching dapat menurunkan
tingkat keluhan muskuloskeletal di Yayasan Bali Life, dengan hasil (Pvae = 0,0000). Arah
pengaruh didapatkan positif yang artinya semakin sering melakukan latihan muscle
streaching maka semakin rendah mengalami keluhan muskuloskeleal. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran bagi masyarakat khususnya pemain surfing yang
mengalami keluhan muskuloskeletal sehingga mampu mengatasi keluhan muskuloskeletal
dengan melakukan latihan muscle streaching.

Kata Kunci: Pemain Surfing, Tingkat Keluhan Muskuloskeletal, Muscle Streaching
Daftar Pustaka: 42 (2014-2022)
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ABSTRACT

Surfing is an extreme sport and has movements that require enormous muscle strength.
Musculoskeletal complaints are often a problem for surfers. One of the factors that causes
surfers to experience musculoskeletal complaints is the lack of practice. Muscle stretching
is an attempt to increase muscle strength and reduce musculoskeletal complaints. In this
study the intervention was carried out, namely providing muscle stretching exercises to surf
players at the Bali Life Foundation. The purpose of this study was to compare the
respondents’ levels of musculoskeletal complaints before and after being given the
intervention. This type of research uses a Quantitative method with a Pre-Experimental
Design research design with the One-Group Pretest-Posttes type. The sample technique
used in this study was a total sampling technique with a total sample of 30 surfing players.
The instrument in this study was to use the Nordic Body Map questionnaire to measure the
level of musculoskeletal complaints of the respondents before and after being given the
intervention. This intervention was carried out for 12 sessions with a duration of 15 minutes.
This study uses influence analysis using the Wilcoxon test. Muscle stretching exercise
intervention can reduce the level of musculoskeletal complaints at the Bali Life Foundation,
with the result (Pvalue = 0.0000). The direction of influence was found to be positive, which
means that the more often you do muscle stretching exercises, the lower you will experience
musculoskeleal complaints. This research is expected to provide an overview for the
community, especially surfers who experience musculoskeletal complaints so that they are
able to overcome musculoskeletal complaints by doing muscle stretching exercises.

Keywords : Surfer, Level Of Musculoskeletal Copmlaints, Muscle Streaching.
Bibliography: 42 (2014-2022)
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