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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit yang paling sering terjadi pada lansia karna
menurunnya fungsi sistem kardiovaskular. Hipertensi menyebabkan terjadinya stroke
dan infark myocard sehingga membuat kualitas hidup lansia menjadi rendah dan
mengakibatkan kematian. Salah satu penanganan non farmakologi untuk hipertensi
adalah  Apium Graviolens L With Honeykarna memiliki kandungan
flavonoid,apigenin untuk mencegah penyempitan pembuluh darah sehingga dapat
menurunkan tekanan darah tinggi. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Pemberian Apium Graviolens L With Honey Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di Banjar Juwuk Manis Desa Manggissari.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain pre-
eksperimental dengan rancangan one grup pretest-posttest design. Metode
pengambilan sampel dalam penellitian ini menggunakan teknik non probality
sampling dengan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 31
responden. Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test untuk
membandingkan hasil pretest dan posttes.

Berdasarkan uji statistik di dapatkan hasil tekanan darah sistolik dengan nilai p value
0,000 (0<0,05) sedangkan tekanan darah diastolik didapatkan nilai p value 0,001
(0<0,05) sehingga ada pengaruh pemberian Apium Graviolens L with Honey pada
lansia dengan hipertensi di Banjar Juwuk Manis Desa manggissari. Berdasarkan hasil
penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai pengobatan tambahan seacara non
farmakologi untuk menurunkan tekanan darah pada lansia hipertensi.

Kata Kunci : Apium Graviolens L With Honey, Lansia, Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is the most common disease in the elderly due to the decreased function of
the cardiovascular system. Hypertension causes strokes and myocardial infarctions, which
reduce the elderly's quality of life and eventually lead to death. One of the non-
pharmacological treatments for hypertension is Apium Graviolens L with Honey because
it contains flavonoids, and apigenin to prevent the narrowing of blood vessels so that it
can reduce high blood pressure. The purpose of this study was to determine the effect of
giving Apium Graviolens L with honey to the elderly with hypertension at Banjar Juwuk
Manis, Manggissari Village.

This study employed a quantitative research approach with a pre-experimental design and
a one-group pretest-posttest design. The sampling strategy utilized in this study was a
non-probability sampling methodology combined with a purposive sampling technique,
with a total sample of 31 respondents. Data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank
Test statistic to compare pretest and posttest results.

Based on statistical tests, the results of systolic blood pressure were obtained with a p-
value of 0.000 (0<0.05) while diastolic blood pressure obtained a p-value of 0.001
(0<0.05) so that there was an influence of giving Apium Graviolens L with Honey to the
elderly with hypertension at Banjar Juwuk Manis, Manggissari Village. Based on the
findings of this study, it is envisaged that it can be utilized as an additional non-
pharmacological treatment for hypertension in the elderly.

Keywords: Apium Graviolens L With Honey, Elderly, Hypertensio.
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BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang  berjudul “ Pengaruh
Pemberian Apium Graviolens L with Honey Pada Lansia Di Banjar Juwuk
Manis “ maka peneliti dapat menyimpulkan penelitian sebagai berikut :
1. Sebelum di berikan intervensi rata-rata tekanan darah sistolik 140-
180 mmHg sedangkan diastolik dengan rata-rata 80-110 mmHg.
2. Setelah di berikan intervensi rata-rata tekanan darah sistolik 120-140
mmHg sedangkan diastolic rata-rata 80-90 mmHg.
3. Ada pengaruh pemberian Apium Gravolens L With Honey pada
lansia dengan hipertensi dengan hasil uji statistik Wilcoxon Signed
Rank Test yaitu tekanan darah sistolik dengan nilai p 0,000 (a<0,05)

sedangkan tekanan darah diastolik didapatkan nilai p 0,001 (a<0,05).

B. Saran
Dari hasil penelitian tentang Pengaruh Pemberian Apium Graviolens
L With Honey Pada Lansia di Banjar Juwuk Manis Desa Manggissari,
maka peneliti memberi saran :
1. Layanan Keperawatan
Diharapkan agar layanan keperawatan dapat secara rutin
melakukan pengabdian masyarakat terkait hipertensi kususnya pada

lansia sehingga semakin banyak masyarakat yang tau bagaimana cara

70
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menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia serta cara
pencegahannya, dan bisa di tambah alternative pengobatan secara non
farmakologi.
Masyarakat

Diharapkan dengan penelitian ini masyarakat dapat merasakan
memanfaatkan pengobatan secara alami untuk hipertensi dan dapat
menjadi bahan pertimbangan untuk memilih pengobatan alternative
yang tepat dan praktis dalam penyembuhan hipertensi pada lansia dan
dapat diterapkan oleh masyarakat
Institusi pendidikan

Penelitian ini dapat dijadikan acuan serta bermanfaat dalam
institusi pendidikan kusunya pada stase gerontik.
Pengembangan lImu Keperawatan

Diharapkan penelitian ini menjadi sumber pengembangan ilmu

keperawatan dalam pengobatan secara alami ( non farmakologi).
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