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ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabolik yang terjadi akibat
kelainan sekresi atau kerja insulin dengan tanda peningkatan kadar glukosa darah.
Kadar glukosa darah yang tinggi secara terus menerus selama bertahun-tahun pada
akhirnya merusak organ-organ tubuh lainnya. Diabetes mellitus dapat di kontrol
dengan beberapa cara yaitu dengan cara farmakologi, non farmakologi, serta teori
kepatuhan diet dalah satunya dengan teori planned of behavior. Behavioral Therapy
merupakan terapi perilaku dengan pendekatan konseling dan psikoterapi untuk
mengubah perilaku negatif/maladaptif menjadi perilaku yang diharapkan/adaptif.

Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh terapi planned of
behavior terhadap kepatuhan menjalani diet pada penderita diabetes mellitus di
wilayah kerja UPT. Puskesmas Mengwi 1 Badung. Rancangan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah eksperiment dengan desain pre-eksperimen one group
prepost test group design. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan proporsive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 18
orang. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner kepatuhan diet diabetes mellitus.
Analisa data menggunakan uji parametric Paired t-test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kepatuhan diet sebelum diberikan
intervensi adalah 31,5 dan rata-rata kepatuhan diet setelah diberikan intervensi
adalah 16,24. Hasil uji perbedaan kepatuhan diet penderita diabetes mellitus
sebelum dan setelah diberikan intervensi menggunakan paired t-test diperoleh nilai
p= 0,002 (<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa teori planned of behavior dapat
meningkatkan kepatuhan diet pada penderita diabetes mellitus. Jadi dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh terapi planned of behavior terhadap kepatuhan
menjalani diet pada penderita diabetes mellitus di wilayah kerja UPT. Puskesmas
Mengwi 1 Badung.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Kepatuhan Diet, Planned Of Behavior
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease that occurs due to
abnormalities in insulin secretion or action with signs of increased blood glucose
levels. Continuously high blood glucose levels for years eventually damage other
organs of the body. Diabetes mellitus can be controlled in several ways, namely by
means of pharmacology, non-pharmacology, and the theory of dietary compliance,
one of which is the theory of planned behavior. Behavioral Therapy is a behavioral
therapy with a counseling and psychotherapeutic approach to change
negative/maladaptive behavior into expected/adaptive behavior.

The purpose of this study was to analyze the effect of planned behavior
therapy on adherence to diet in patients with diabetes mellitus in the work area of
UPT. Mengwi Health Center 1 Badung. The design used in this study was
experimental with a one group pre-test pre-test group design. The sampling
technique used in this study used proportional sampling. The number of samples in
this study were 18 people. Measuring tool used is a diabetes mellitus dietary
adherence questionnaire. Data analysis used the parametric Paired t-test.

The results showed that the average dietary compliance before the
intervention was 31.5 and the average dietary compliance after the intervention was
16.24. The test results for differences in dietary adherence in diabetes mellitus
patients before and after being given an intervention using the paired t-test obtained
p = 0.002 (<0.05). These results indicate that the theory of planned behavior can
improve dietary adherence in people with diabetes mellitus. So it can be concluded
that there is an effect of planned behavior therapy on adherence to diet in people
with diabetes mellitus in the working area of UPT. Mengwi Health Center 1 Badung.

Keywords: Diabetes Mellitus, Diet Compliance, Planned Of Behavior
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