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ABSTRAK 

 

Rendahnya cakupan pemberian ASI ekslusif di Indonesia menurut Pusat 

Data dan Informasi Kementerian Kesehatan tahun 2017, pemberian ASI ekslusif di 

Indonesia hanya mencapai 35%. Angka tersebut masih jauh di bawah rekomendasi 

WHO sebesar sebesar 50%. Penyebab rendahnya cakupan pemberian ASI eksklusif 

dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 3 Denpasar Utara, angka cakupan menyusui 

di wilayah ini baru mencapai 26,7%. Hal ini disebabkan oleh berbagai alasan yang 

diberikan oleh para ibu bayi.   

Penelitian ini menyelediki apasaja FAKTOR DETERMINANyang 

mempengaruhi pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas 3 Denpasar Utara.  Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis 

desain analitik observasional. Pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. 

Penelitian ini menggunakan teknik nonprobability sampling yaitu Purposive 

Sampling dengan 72 responden. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah uji Spearmant Rank untuk analisis bivariat dan uji regresi logistik untuk 

analisis multivariat. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang diberikan 

kepada responden.  

Hasil uji spearmant rank nilai didapatkan pada pengetahuan, inisiasi 

menyusui dini dan dukungan keluarga memiliki nilai Pvalue masing-masing 

sebesar 0,009, 0,030, dan 0,006 yang berarti < 0,05 maka dapat disimpulkan Ha 

diterima. Analisis multivariat menemukan variabel inisiasi menyusui din 

merupakan variabel yang paling dominan dengan pemberian ASI ekslusif dengan 

skor Exp(B) sebesar 2,698 daripada variabel pengetahuan dan dukungan keluarga. 

 

Kata kunci         : Faktor Determinan, ASI Eksklusif, Bayi 0-6 Bulan 

Daftar Pustaka  : 51 (2012-2023) 
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ABSTRACT 

The low coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia according to the 

Data and Information Center of the Ministry of Health in 2017, exclusive 

breastfeeding in Indonesia only reaches 35%. This figure is still far below the WHO 

recommendation of 50%. The causes of low coverage of exclusive breastfeeding 

can be influenced by various factors. Based on the results of a preliminary study 

conducted in the working area of North Denpasar Health Center 3, the 

breastfeeding coverage rate in this area only reached 26.7%. This is caused by 

various reasons given by the baby's mother. . 

This study investigates what are the determinants of factors that influence 

exclusive breastfeeding in infants 0-6 months in the work area of North Denpasar 

3 Public Health Center. This type of research is quantitative with the type of 

observational analytic design. The approach used is cross sectional. This study 

used a non-probability sampling technique, namely purposive sampling with 72 

respondents. The statistical tests used in this study were the Spearmant Rank test 

for bivariate analysis and the logistic regression test for multivariate analysis. 

Collecting data using a questionnaire given to respondents. 

The results of the Spearmant rank test showed that knowledge, early 

initiation of breastfeeding and family support had P values of 0.009, 0.030 and 

0.006 respectively, which means <0.05, so it can be concluded that Ha is accepted. 

Multivariate analysis found that initiation of breastfeeding was the most dominant 

variable with exclusive breastfeeding with an Exp(B) score of 2.698 compared to 

knowledge and family support. 

 

Keywords: Determinant Factors, Exclusive Breastfeeding, Infants 0-6 Months 
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