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ABSTRAK 

 Pola makan menjadi salah satu faktor penentu untuk kesembuhan rematik. 

Lansia yang mendapatkan pola makan yang baik secara otomatis dapat 

meningkatkan kesembuhan rematik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian rematik pada lansia di Banjar 

Piling Kawan, Desa Mengesta, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan.  

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, jenis observasional dengan 

menggunakan observasional analitik dan pendekatan cross sectional. Jumlah 

sampel yang digunakan sebanyak 119 responden dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner pola 

makan dan rematik dan data diuji menggunakan uji chi-square.  

 Hasil uji chi-square menunjukan bahwa p value = 0,038 < (ɑ=0,05) maka p 

value lebih kecil dari alpha berarti ada hubungan pola makan dengan kejadian 

rematik pada lansia di Banjar Piling Kawan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan pola makan dengan kejadian rematik pada lansia di Banjar Piling 

Kawan. Pada penelitian ini diharapkan kepada anak ataupun menantu untuk lebih 

memperhatikan  pola makan bagi lansia.  
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ABSTRACT 

 Diet is an important factor in the healing of rheumatism. A healthy diet can 

help the elderly recover from arthritis. The purpose of this study was to determine 

the correlation between diet and the incidence of rheumatism suffered by the elderly 

in Banjar Piling Kawan, Mengesta Village, Penebel District, Tabanan Regency. 

 This study employed a quantitative method in an observation way by using 

analytical observation, and a cross-sectional approach. A total of 119 respondents 

were sampled using a purposive sampling technique. The questionnaire on diet and 

rheumatism was utilized as the data collection tool, and the data was examined 

using the chi-square test. 

 The chi-square test findings showed that p value = 0.038 (=0.05), indicating 

that the p value was less than alpha, indicating that there was a relationship 

between nutrition and the incidence of rheumatism among the elderly in Banjar 

Piling Kawan. As a result, it is possible to conclude that there was correlation 

between diet and the prevalence of rheumatism suffered by the elderly in Banjar 

Piling Kawan. It is expected that this study may encourage children or in-laws to 

pay closer attention to the elderly's diet. 
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