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ABSTRAK 

 Gout arthritis ialah penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan 

kadar asam urat dalam darah. Keluhan yang biasanya dirasakan pada penderita 

ialah nyeri, nyeri pada gout arthritis dapat diringankan dengan terapi non-

farmakologi. Salah satunya adalah dengan pemberian hot ginger compress, 

dimana penerapan compress yang dikolaborasikan dengan ginger yang memiliki 

sifat anti inflamasi dan anti oksidan yang kemudian akan menyebabkan 

vasodilatasi pembuluh darah dan meningkatkan aliran darah ke tubuh yang dapat 

mengurangi nyeri atau radang secara berkala. Tujuan penelitian ini adalah 

Menganalisis pengaruh penggunaan terapi hot ginger compress terhadap intensitas 

nyeri pada penderita gout arthritis di Kelurahan Peguyangan.  

Sampel pada penelitian ini berjumlah 32 responden (Intervensi = 16, 

Kontrol =16). Teknik sampling menggunakan purposive sampling. Penelitian ini 

menggunakan metode Quasi Experiment dengan bentuk Nonequivalent Control 

Group Design. Penelitian ini dilakukan selama 1 bulan dengan pertemuan 3 kali 

dalam 1 minggu. Alat ukur yang digunakan adalah Numeric Rating Scale (NRS) 

dan Lembar Observasi. 

Hasil uji statistik paired t test diperoleh bahwa nilai p= 0,000 yang 

memiliki arti p<0,05. Sehingga dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian terapi hot ginger compress 

terhadap intensitas nyeri pada penderita gout arthritis di Kelurahan Peguyangan. 

Diharapkan pemberian terapi hot ginger compress secara rutin dapat dijadikan 

salah satu pengobatan nonfarmakologi untuk meringankan nyeri pada penderita 

gout arthritis. 

Kata Kunci : gout arthritis, hot ginger compress, intensitas nyeri 
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ABSTRACT 

 Gout arthritis is a metabolic condition characterized by increased uric 

acid levels in the blood. Pain is a common complaint among gout and arthritis 

patients, and it can be relieved with non-pharmacological therapy. One method is 

to apply a hot ginger compress, which combines compresses with ginger, which 

has anti-inflammatory and antioxidant properties, causing blood flow in blood 

vessels and increased blood flow to the body, which can reduce pain or 

inflammation periodically. The goal of this study was to analyze the effect of hot 

ginger compress therapy on pain intensity in gout arthritis patients in 

Peguyangan Village. 

 This study had 32 participants (Intervention = 16, Control = 16). 

Purposive sampling is used in this technique.  This study used the Quasi 

Experiment method in the form of a Nonequivalent Control Group Design. This 

research was conducted for 1 month with 3 meetings in 1 week. The measuring 

tools used are the Numeric Rating Scale (NRS) and the Observation Sheet. 

 The paired t-test statistic yielded a value of p = 0.000, indicating that p = 

0.05. As it is mentioned that Ho is rejected and Ha is accepted, it can be assumed 

that hot ginger compress therapy has an effect on pain intensity in gout arthritis 

patients in Peguyangan Village. It is envisaged that regular hot ginger compress 

therapy can be used as a non-pharmacological treatment for gout arthritic 

discomfort. 
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