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ABSTRAK 

 

Seiring dengan mengalami tingkat kecemasan yang tinggi maka berdampak pada 

kualitas dan pola tidur lansia yang tidak baik sehingga mengakibatkan berbagai 

macam kemungkinan lansia mengalami penurunan kesehatan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat kecemasan terhadap insomnia 

pada lansia di Desa Tejakula. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kuantitatif dengan desain Cross Sectional. Teknik sampling pada penelitian ini 

menggunakan total sampling dengan jumlah sampel 68 responden. Data di analisis 

menggunakan uji hipotesis spearman rank untuk mengetahui hubungan dua variabel 

berskala ordinal. Dari hasil analisa data didapatkan nilai p-value 0,04 yang berarti 

<0,05 sehingga ada hubungan antara tingkat kecemasan terhadap insomnia pada 

lansia di Desa Tejakula. Diharapkan perlu adanya upaya promotif terhadap masalah 

insomnia dengan memberikan informasi dan edukasi mengenai insomnia pada 

lansia 
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ABSTRACT 

 

Along with experiencing high levels of anxiety, it has an impact on the quality and 

sleep patterns of the elderly who are not good, resulting in various kinds of aging 

possibilities that experience a decrease in health. The purpose of this study was to 

determine the relationship between anxiety levels and insomnia in the elderly in 

Tejakula Village. This study used a quantitative research method with a cross 

sectional design. The sampling technique in this study used total sampling with a 

total sample of 68 respondents. The data were analyzed using the Spearman rank 

hypothesis test to determine the relationship between the two variables on an 

ordinal scale. From the results of the data analysis, it was obtained that the p-value 

was 0.04 which means <0.05 so that there is a relationship between the level of 

anxiety and insomnia in the elderly at Tejakula Village. It is hoped that there will 

be promotive efforts on the problem of insomnia by providing information and 

education about insomnia in the elderly 
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