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ABSTRAK 

Nyeri punggung bawah merupakan suatu gangguan musculoskeletal. 

Seseorang yang mengalami nyeri punggung bawah akan merasakan sensasi nyeri 

di area punggung bawah. Untuk mengurangi terjadinya keluhan nyeri punggung 

bawah dilakukan terapi non farmakologi berupa gerakan peregangan. Gerakan 

peregangan adalah suatu gerakan yang bertujuan untuk dapat mengurangi keluhan 

nyeri, mengurangi ketegangan otot dan meningkatkan jangkauan gerak. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gerakan peregangan terhadap 

keluhan nyeri punggung bawah pada petani di Banjar Dukuh Pulu Kaja Desa 

Mambang Kecamatan Selemadeg Timur Kabupaten Tabanan. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Pre-Eksperimen dengan 

rancangan One Group Pretest-Posttest. Sampel dalam penelitian ini ditentukan 

dengan teknik purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 26 

responden. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan lembar observasi nyeri 

dengan Numeric Rating Scale (NRS).  

Hasil analis dengan uji Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan nilai p 

value adalah 0.0001 (p value < 0,05) maka Ha diterima, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh gerakan peregangan terhadap keluhan nyeri 

punggung bawah pada petani di Banjar Dukuh Pulu Kaja Desa Mambang 

Kecamatan Selemadeg Timur Kabupaten Tabanan. Berdasarkan hasil penelitian 

ini, diharapkan terapi non farmakologi gerakan peregangan dapat membantu 

petani untuk mengurangi keluhan nyeri punggung bawah sehingga petani tetap 

dapat beraktivitas sehari-hari dan meningkatkan produktivitas kerja.  
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ABSTRACT 
 

A musculoskeletal disorder is low back pain discomport. A person suffering 

from low back pain will have a painful sensation in the lower back area. Non-

pharmacological therapy in the form of stretching movements is used to reduce the 

occurrence of low back pain complaints. Stretching is an activity that tries to lessen 

pain complaints, reduce muscular tension, and increase the range of motion. This 

study aimed to determine the effect of stretching movements on complaints of low 

back pain in farmers at Banjar Dukuh Pulu Kaja Desa Mambang Kecamatan 

Selemadeg Timur Kabupaten Tabanan. 

The Pre-Experimental research method was employed in this study, along 

with the One Group Pretest-Posttest design.  Purposive sampling was used to choose 

the sample for this investigation, which had 26 respondents. This study’s  instrument 

was a pain observation sheet with a Numeric Rating Scale (NRS). 

The Wilcoxon Sign Rank Test results showed that the p-value was 0.0001 (p-

value <0.05), so Ha was accepted, and it can be concluded that stretching 

movements have an effect on complaints of low back pain in farmers in Banjar 

Dukuh Pulu Kaja Desa Mambang Kecamatan Selemadeg Timur Kabupaten 

Tabanan. Based on the findings of this study, it is envisaged that non-

pharmacological stretching movements can assist farmers in reducing complaints of 

lower back dincomfort, allowing them to continue whith their regular activities and 

boosting job productivity. 
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