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ABSTRAK 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi atau memiliki tekanan darah diatas 

140/90 mmHg dan sudah di ukur dua kali dengan selang waktu 5 menit. Hipertensi 

tidak bisa dianggap sebagai penyakit ringan hipertensi merupakan faktor risiko 

utama penyakit jantung dan stroke. Hipertensi juga sering disebut sebagai “silent 

disease” karena tidak dapat dilihat dari luar dan jarang menimbulkan keluhan. 

Hipertensi juga dikenal sebagai heterogeneus group of disease karena dapat 

menyerang siapa saja, namun akan meningkat seiring bertambahnya usia. Hipertensi 

merupakan faktor risiko ketiga terbesar yang memicu terjadinya gagal jantung 

kongestif serta penyakit kardiovaskuler.  

Tujuan peneliti ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi pijat refleksi 

kaki terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi Di Puskesmas 

Mengwi II. Populasi pada penelitian ini berjumlah 229 responden. Teknik sampling 

purposive sampling. Pendekatan yang digunakan one group pre test-post test. 

Penelitian ini dilakukan selama 1 bulan dengan pertemuan 2 kali dalam 1 minggu 

selama 15 menit. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 34 responden. 

Alat ukur yang digunakan adalah Sphynomanometer aneroid dan stetoskop. Analisis 

data menggunakan uji non parametric Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah sebelum diberikan 

intervensi sistol 165 mmHg dan siatol 100 mmHg dan rata-rata setelah diberikan 

intervensi sistol 145 mmHg dan diasto 90 mmHg. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank 

Test diperoleh nilai p=0,000 (<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa terapi pijat 

refleksi kaki bermanfaat dalam mengurangi tekanan darah pada lansia. Jadi dapat 

disimpulkan bahwa adanya pengaruh pijat refleksi kaki terhadap penurunan tekanan 

darah pada pasien hipertensi di Puskesmas mengwi II, Mengwi, Badung.Terapi Pijat 

Refleksi Kaki disarankan sebagai alternative tindakan untuk mengurangi tekanan 

darah pada lansia dengan hipertensi.  

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi Pijat refleksi kaki, Tekanan Darah  
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ABSTRACT 

Hypertension is defined as having blood pressure that is greater than 140/90 

mmHg and has been tested twice at a 5-minute interval. Hypertension is not a 

tolerable condition. Hypertension is a significant risk factor for cardiovascular 

disease and stroke. Hypertension is often known as the "silent disease" because it 

is not visible from the outside and rarely creates symptoms. Hypertension is also 

known as a heterogeneous group of diseases because it can affect anyone but will 

increase with age. Hypertension is the third biggest risk factor that triggers 

congestive heart failure and cardiovascular disease. 

The purpose of this study was to determine the effect of foot reflexology 

therapy on reducing blood pressure in hypertensive patients at the Mengwi II 

Public Health Center. The population in this study amounted to 229 respondents. 

Purposive sampling technique. The approach used was one group pre-test post-test. 

This research was conducted for 1 month with 2 meetings in 1 week for 15 minutes. 

The number of samples used in this study was 34 respondents. Measuring 

instruments used are an aneroid sphynomanometer and stethoscope. Data analysis 

used the non-parametric Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that the average blood pressure before the intervention 

was 165 mmHg systolic and 100 mmHg systolic and the average after the 

intervention was 145 mmHg systolic and 90 mmHg diastolic. The results of the 

Wilcoxon Signed Rank Test obtained a value of p = 0.000 (<0.05). These findings 

suggest that foot reflexology therapy can help lower blood pressure in the elderly. 

So it can be concluded that there is an effect of foot reflexology on reducing blood 

pressure in hypertensive patients at the Mengwi II Public Health Center, Mengwi, 

Badung. Foot reflexology therapy has been proposed as an alternate method of 

lowering blood pressure in the elderly with hypertension. 
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