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ABSTRAK 

Kecemasan, stress, dan depresi merupakan suatu masalah kesehatan mental yang 

dialami oleh remaja. Perubahan yang terjadi pada remaja baik secara fisik, psikologis, 

emosional, maupun kognitif yang dapat menyebabkan remaja mengalami masalah pada 

kesehatan mental seperti kecemasan, stress, depresi, hingga risiko kejadian bunuh diri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan teman sebaya 

dengan tingkat kecemasan, stress, dan depresi pada siswa kelas X di SMA Negeri 2 

Abiansemal. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional 

dengan jumlah sampel sebanyak 138 responden. Teknik pegumpulan sampel menggunakan 

non probability yaitu purposive sampling. Analisis data menggunakan uji analisis non 

parametrik yaitu spearman rank. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah 

kuesioner dukungan teman sebaya dan kuesioner DASS-42. 

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa nilai p-value = 0,001 dan nilai p<0,05 dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan dukungan teman sebaya dengan tingkat kecemasan, 

stress, dan depresi pada siswa kelas X di SMA Negeri 2 Abiansemal. Saran dari penelitian 

ini diharapkan remaja mampu melibatkan teman sebaya dalam mengatasi gangguan 

psikologis remaja seperti kecemasan, stress, dan depresi. 
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ABSTRACT 

Anxiety, stress, and depression are mental health probems experienced by 

adolescents. Changes that occur in adolescents physically, psychologically, emotionally, 

and cognitively wich can cause adolescents to experience mental health problems such as 

anxiety, stress, depression, to the risk of suicide. The purpose of this study was to determine 

the relationship between peer support and levels of anxiety, stress, and depression in class 

X students at SMA Negeri 2 Abiansemal 

This study used quantitative method with a cross sectional approach with a total 

sample of 138 respondens. Sample collection technique using non-probability namly 

purposive samling. Data analysis used a non parameric analysis test, namely spearman 

rank. Measuring tools used in this study were the peer support questionnaire and DASS-42 

questionnaire. 

The results of this study found that the p-value=0,001 and the p-value <0,05 it can 

be concluded that there is a relationship between peer support and anxiety levels, stress, 

and depression in class X students at SMA Negeri 2 Abiansemal. Sugestions from this 

study it is hoped that adolscents will be able to involve their peers in overcoming 

distractions adolescent psychology such as anxiety, stress, and depression. 
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