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Pengaruh Penerapan Hatha Yoga Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Tumbak Bayuh, Mengwi, Badung

ABSTRAK

Hipertensi merupakan tekanan darah persisten dengan tekanan darah
sistoliknya di atas 140 mmHg dan diastoliknya di atas 90 mmHg. Penderita
hipertensi di dunia saat ini mencapai 26,4%. Hipertensi merupakan merakan
penyakit tekanan darah tinggi atau sering disebut dengan silent killer. Hipertensi
dapat dikontrol dengan terapi nonfarmakologi latihan hatha yoga.

Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis pengaruh penerapan hatha yoga
terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di Desa Tumbak
Bayuh Mengwi Badung. Populasi pada penelitian ini berjumlah 50 responden.
Teknik sampling purposive sampling. Pendekatan yang digunakan one group pre
test-post test. Penelitian ini dilakukan selama 1 bulan dengan pertemuan 2 kali dalam
1 minggu. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 34 responden. Alat
ukur yang digunakan adalah Sphynomanometer aneroid dan stetoskop. Analisis data
menggunakan uji non parametric Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata tekanan darah sebelum diberikan
intervensi systole 150 mmHg dan siatole 87 mmHg dan rata-rata setelah diberikan
intervensi systole 145 mmHg dan diastole 82 mmHg. Hasil uji Wilcoxon Signed
Rank Test diperoleh nilai p=0,000 (<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa hatha yoga
bermanfaat dalam mengurangi tekanan darah pada lansia. Jadi dapat disimpulkan
bahwa adanya pengaruh hatha yoga terhadap penurunan tekanan darah pada lansia
di Desa Tumbak Bayuh, Mengwi, Badung. Hatha yoga disarankan sebagai
alternative tindakan untuk mengurangi tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Hatha Yoga, Tekanan Darah
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The Effect of Implementing Hatha Yoga on Lowering Blood Pressure in Elderly
with Hypertension in Tumbak Bayuh Village, Mengwi, Badung

ABSTRACT

Hypertension is defined as persistent blood pressure with a systolic blood
pressure greater than 140 mmHg and a diastolic blood pressure greater than 90
mmHg. The global prevalence of hypertension is currently 26.4%. Hypertension can
be controlled with non-pharmacological therapy by practising hatha yoga.

The purpose of this study was to analyze the effect of the application of hatha
yoga on reducing blood pressure in the elderly with hypertension in the village of
Tumbak Bayuh Mengwi Badung. The population in this study amounted to 50
respondents. The method employed was a one-group pre-test-follow-up test. This
study lasted one month and included two meetings per week. In this study, 34
respondents were chosen as samples. The measuring instruments used are an aneroid
sphygmomanometer and a stethoscope. Data analysis used the non-parametric
Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that the average blood pressure before the systolic
intervention was 150 mmHg and the systolic was 87 mmHg, and the average after
the systolic intervention was 145 mmHg and the diastolic was 82 mmHg. The
Wilcoxon Signed Rank Test results obtained a p-value of 0.000 (<0.05). These
results indicate that hatha yoga is beneficial for reducing blood pressure in the
elderly. So it can be concluded that there is an effect of hatha yoga on reducing blood
pressure in the elderly in Tumbak Bayuh Village, Mengwi, Badung. Hatha yoga is
suggested as an alternative measure to reduce blood pressure in elderly people with
hypertension.
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