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ABSTRAK 

Hipertensi adalah penyakit degeneratif yang banyak terjadi dan 

mempunyai tingkat mortalitas yang cukup tinggi serta mempengaruhi kualitas 

hidup dan produktifitas seseorang. Konsumsi makanan yang memicu terjadinya 

hipertensi diantaranya adalah konsumsi makanan asin, konsumsi makanan manis, 

dan konsumsi makanan berlemak. Perubahan gaya hidup yang semakin modern dan 

maju sangat mempengaruhi perubahan pola konsumsi pada lansia yang lebih 

cenderung memilih makanan yang tinggi kalori, tinggi lemak, rendah serat dan 

sebagainya. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara konsumsi makanan dengan kejadian hipertensi pada lansia di Desa Sangeh. 

Penelitian ini menggunakan penelitian observasional dengan pendekatan 

cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 112 orang lansia yang mengalami 

hipertensi. Pengumpulan data menggunakan kuesioner FFQ. Data dianalisis 

menggunakan uji Spearman Rho untuk mengetahui apakah hubungan antar variabel 

konsumsi makanan dengan kejadian hipertensi pada lansia. 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai konsumsi karbohidrat p = 0,006 

dan sumber natrium p = 0,026. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan pada  

makanan karbohidrat dan natrium dengan kejadian hipertensi pada lansia di Desa 

Sangeh. Peneliti harapkan lansia dapat menjaga pola konsumsi di mana dapat 

mengurangi makanan pemicu hipertensi dan memperbanyak makanan pencegah 

hipertensi. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a degenerative disease that occurs a lot and has a high 

mortality rate and affects a person's quality of life and productivity. Food 

consumption that triggers hypertension includes consumption of salty foods, 

consumption of sweet foods, and consumption of fatty foods. Changes in lifestyle 

that are increasingly modern and advanced greatly affect changes in consumption 

patterns in the elderly who are more likely to choose foods that are high in calories, 

high in fat, low in fiber and so on. The purpose of this study was to determine the 

relationship between food consumption and the incidence of hypertension in the 

elderly in Sangeh Village. 

This study used a observational research with a cross sectional approach 

with samples used amounted 112 elderly people who experienced hypertension. 

Data collection using the FFQ questionnaire. Data were analyzed using the 

Spearman Rho test to determine whether the relationship between food 

consumption variables and the incidence of hypertension in the elderly. 

The results of this study showed the value of carbohydrate consumption p 

= 0.006 and sodium source p = 0.026. This shows that there is a relationship in 

carbohydrate and sodium foods with the incidence of hypertension in the elderly in 

Sangeh Village. Researchers hope that the elderly can maintain consumption 

patterns where they can reduce foods that trigger hypertension and increase foods 

that prevent hypertension. 
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