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ABSTRAK

Remaja putri mengalami suatu perkembangan fisiologis yaitu menstruasi dimana mereka
sering mengalami nyeri disminore. Disminore merupakan keluhan utama secara umum
yang sering dirasakan oleh remaja putri. Salah satu terapi yang bisa digunakan untuk
mengatasi disminore dengan cara pemberian latihan yoga. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pemberian latihan yoga terhadap nyeri disminore di Banjar Kesambi
Desa Kesiman Kertalanggu. Penelitian ini menggunakan teknik sampel nonprobalility
sampling dengan metode total sampling sejumlah 25 responden. Data dianalis dengan uiji
statistik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil tersebut yang diperoleh bahwa p value 0,000
(a<0,05). Pada penelitian ini disimpulkan bahwa ada Pengaruh Pemberian Latihan Yoga
Terhadap Nyeri Disminore Pada Remaja Putri di Banjar Kesambi Desa Kesiman
Kertalanggu. Penelitian ini diharapakan dapat menjadi pedoman untuk menurunkan tingkat
nyeri disminore pada remaja putri.

Kata Kunci : Remaja, Nyeri Disminore, Latihan Yoga
Daftar Pustaka : 65 (2010-2022)
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ABSTRACT

Young women experience a physiological development, namely menstruation where they
often experience dysmenorrhea. Dysmenorrhea is a major complaint in general that is often
felt by young women. One of the therapies that can be used to treat dysmenorrhea is by
giving yoga exercises. This study aimed to determine the provision of yoga practice for
dysmenorrhea pain in Banjar Kesambi Kesiman Kertalanggu Village. This study used a
nonprobability sampling technique with a total sampling method of 25 respondents. Data
were analyzed by using the Wilcoxon Signed Rank Test. These results obtained a p-value
of 0.000 (a <0.05). In this study, it was concluded that there was an effect of giving yoga
practice on dysmenorrheic pain in young women at Kesambi Banjar, Kesiman Kertalanggu
Village. This research is expected to be a guideline for reducing the level of dysmenorrheal
pain in young women.

Keywords: Adolescents, Dysmenorrhea Pain, Yoga Practice
Bibliography: 65 (2010-2022)
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