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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan 

tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. Hipertensi diperkirakan mencapai 1,5 miliar 

pada tahun 2025 dari total seluruh penduduk dunia dan mortalitas yang disebabkan 

dapat mencapai 9,4 juta individu. Selain pengobatan dengan farmakologi (obat anti 

hipertensi)  hipertensi  dapat dikontrol dengan massage ekstremitas bawah dengan 

essential oil lavender. 

Tujuan penelitian ini untuk Menganalisis pengaruh massage ekstremitas 

bawah dengan essential oil lavender terhadap tekanan darah pada penderita  dengan 

hipertensi di Banajar Prajasari, Kelurahan Peguyangan. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 34 responden. Teknik sampling menggunakan purposive sampling. 

Penelitian ini menggunakan metode Quasi Experiment dengan bentuk 

Nonequivalent Control Group. Penelitian ini dilakukan selama 1 bulan dengan 

pertemuan 2 kali dalam 1 minggu. Alat ukur yang digunakan adalah 

Sphynomanometer aneroid dan stetoskop. Analisis data menggunakan uji non 

parametric Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil penelitian dengan  menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

diperoleh bahwa nilai p-value= 0.000 yang memiliki arti p<0,05. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian massage ekstremitas bawah dengan 

essential oil lavender terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di Banjar 

Prajasari, Kelurahan Peguyangan. Diharapkan  pemberian massage ekstremitas 

bawah dengan essential oil lavender secara rutin dapat dijadikan salah satu 

pengobatan nonfarmakologi untuk penderita hipertensi  

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, massage, essential oil lavender. 
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ABSTRACT 

Hypertension is defined as a systolic blood pressure increase of 140 mmHg 

and a diastolic blood pressure increase of 90 mmHg. Hypertension is expected to 

affect 1.5 billion of the world's population by 2025, with 9.4 million people dying 

as a result. In addition to pharmacological treatment (anti-hypertensive medicines), 

massage the lower extremities with lavender essential oil can help regulate 

hypertension. 

The goal of this study was to see how lower extremity massage with lavender 

essential oil affected blood pressure in hypertensive patients in Banjar Prajasari, 

Peguyangan Village. The sample size for this study was 34 people. The sample in 

this study amounted to 34 respondents. The sampling technique uses purposive 

sampling. This study used the quasi-experiment method in the form of a non-

equivalent Control Group. This research was conducted for 1 month with 2 

meetings in 1 week. The measuring instruments used are an aneroid 

sphynomanometer and stethoscope. Data analysis used the non-parametric 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

The Wilcoxon Signed Rank Test findings showed that the p-value = 0.000, 

which implies p 0.05. As a result, it can be inferred that administering lower 

extremities massage with lavender essential oil has an influence on blood pressure 

in hypertension patients in Banjar Prajasari, Peguyangan Village. It is envisaged 

that regular administration of lower extremities massage with lavender essential oil 

can be employed as a non-pharmacological treatment for hypertension patients. 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, massage, lavender essential oil. 
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