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Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu
Hamil Di Puskesmas Megwi I1.

Xvi +76 + 6 Tabel + 3 Skema +8 Gambar + 16 Lampiran
ABSTRAK

Kehamilan merupakan suatu proses yang terjadi antara perpaduan sel sperma dan
ovum sehingga terjadi konsepsi sampai lahirnya janin. Fenomena nyeri pada bagian
punggung ibu hamil adalah salah satu keluhan yang paling sering dilaporkan di kalangan
ibu hamil, nyeri ini bervariasi dari 50% sampai 80% dari jumlah total ibu hamil,
berdasarkan pada penelitian di berbagai negara sebelumnya. Salah satu upaya untuk
mengatasi nyeri punggung adalah dengan teknik pijat lembut yang disebut Endorphin
Massage.Tujuan penelitian ini adalah Menganalisis pengaruh endorphin massage terhadap
penurunan nyeri pungung bawah pada ibu hamil.

Pendekatan yang digunakan Pretest-Postest Control Group Desain. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 32 orang.Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan teknik proporsive sampling. Penelitian ini dilakukan selama
1 bulan dengan pertemuan 2 kali dalam 1 minggu. Alat ukur yang digunakan adalah
instrumen penilaian nyeri NRS (Numeric Rating Scale). Analisa data menggunakan
wilcoxon sgin rank test.

Hasil penelitian menunjukkan Hasil uji perbedaan skala nyeri sebelum dan setelah
diberikan intervensi menggunakan wilcoxon sgin rank test diperoleh nilai p=
0,007(<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa endorphin massage bermanfaat dalam
mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil. Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya
pengaruh endorphin massage terhadap penurunan nyeri punggung bawah pada ibu hamil
Di Puskesmas Mengwi Il. Terapi endorphin massage disarankan sebagai alternatif
tindakan untuk mengurangi intensitas nyeri punggung bawah pada ibu hamil.

Kata Kunci : Ibu Hamil, Endorphin Massage, Nyeri Punggung Bawah
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ABSTRACT

Pregnancy is the process that occurs between the fusing of sperm cells and the
ovum, resulting in conception and the birth of the fetus. The phenomenon of pain in the
back of pregnant women is one of the most frequently reported complaints among pregnant
women; this pain varies from 50% to 80% of the total number of pregnant women, based
on previous studies in various countries. One way to overcome back pain is with a gentle
massage technique called Endorphin Massage. The aim of this research is to analyze the
effect of endorphin massage on reducing lower back pain in pregnant women.

The approach used was the Pretest-Postest Control Group Design. This study had
32 participants as samples. The sampling method employed in this investigation was
proportional sampling. This study lasted one month and included two meetings per week.
The measuring instrument used is the NRS (Numeric Rating Scale) pain assessment
instrument. Data analysis using the Wilcoxon-Sign rank test

The results showed that the Wilcoxon Sign Rank Test acquired a value of p =0.00"
(0.05) for the pain scale difference test before and after the intervention. These findings
suggest that endorphin massage can help pregnant women with low back pain. Therefore
it may be inferred that endorphin massage has an effect on reducing lower back pain in
pregnant women at the Mengwi Il Health Center. Endorphin massage therapy is
recommended as an alternate treatment for pregnant women with low back pain.

Keywords: Pregnant Women, Endorphin Massage, Lower Back Pain
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