
PENGARUH AROMATERAPI MAWAR (ROSA 

DAMASCENA) TERHADAP PENURUNAN NYERI 

SENDI RHEUMATOID PADA LANSIA DI BR. PANCA 

KERTHA KECAMATAN DENPASAR BARAT 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

ORPALINA YOHANA TAEBENU 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2023



 

i 
 

PENGARUH AROMATERAPI MAWAR (ROSA 

DAMASCENA) TERHADAP PENURUNAN NYERI 

SENDI RHEUMATOID PADA LANSIA DI BR. PANCA 

KERTHA KECAMATAN DENPASAR BARAT 

 

 

SKRIPSI 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

Oleh : 

ORPALINA YOHANA TAEBENU 

NIM.C1119116 

 

  

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2023 



 

ii 
 

 
 

 

 



 

iii 
 

 

 

 



 

iv 
 

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU 

KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Mei 2023 

 

Orpalina Yohana Taebenu 

 

Pengaruh Aromaterapi Mawar (Rosa Damascena) Terhadap Penurunan Nyeri 

Sendi Rheumatoid Pada Lansia di Br Panca Kertha Kecamatan Denpasar Barat 

 

xvi + 64 + 8  tabel + 2  gambar + 20 lampiran 

 

ABSTRAK 

 

Rheumatoid Arthritis adalah penyakit inflamasi non-bakterial yang bersifat 

sistemik, progresif, cenderung kronik dan mengenai sendi serta jaringan ikat sendi 

secara simetris. Salah satu terapi komplementer yang digunakan untuk 

mengurangi nyeri adalah teknik relaksasi dan distraksi. Teknik relaksasi bisa 

dilakukan dengan berbagai cara salah satunya yaitu dengan aromaterapi mawar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi mawar (rosa 

damascene) terhadap penurunan nyeri sendi rheumatoid pada lansia. 

Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Designs dengan rancangan 

One Grup Pretest-Posttest design dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang lansia 

yang mengalami nyeri sendi rheumatoid. Data dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon untuk membandingkan hasil pretest dan posttest. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skala nyeri sendi 

rheumatoid sebelum diberikan aromaterapi mawar (rosa damascena)adalah 

6.3500 dan rata-rata skala nyeri sendi rheumatoid sesudah diberikan aromaterapi 

mawar (rosa damascena) adalah 3.0000. Berdasarkan Analisa data menggunakan 

uji Wilcoxon Sign Rank Test diperoleh nilai p value (Sig.(2-tailed)) 0,000 yang 

memiliki arti  arti  p<  0,05, maka  Ho  ditolak dan  Ha diterima, artinya terdapat 

perbedaan yang singnifikan skala nyeri pre test dan post  test. Jadi terdapat 

pengaruh aromaterapi mawar (rosa damascena) terhadap penurunan nyeri sendi 

rheumatoid pada lansia. Berdasarkan hasil penelitian tersebut diharapkan agar 

lansia dengan nyeri sendi rheumatoid menggunakan terapi komplementer 

aromaterapi mawar secara teratur dan berkesinambungan. 

 

Kata Kunci : Aromaterapi mawar (rosa damascene), Rheumatoid Arthritis 
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ABSTRACT 

 

Rheumatoid Arthritis is a systemic, progressive, chronic inflammatory 

disease that affects the joints and joint connective tissue symmetrically. 

Relaxation and distraction techniques are two of the complementary therapies 

used to treat pain. Rose aromatherapy is one of the relaxation strategies that can 

be used. This study aims to determine the effect of rose aromatherapy (rosa 

damascene) on reducing rheumatoid joint pain in the elderly. 

This study employed Pre-Experimental Designs using a One Group 

Pretest-Posttest design, with a sample size of 40 senior persons suffering from 

rheumatoid joint pain. To compare pretest and posttest outcomes, the Wilcoxon 

test was used. 

 

The results showed that the average rheumatoid joint pain scale before 

rose aromatherapy (rosa damascena) was 6.3500, while the average rheumatoid 

joint pain scale after rose aromatherapy (rosa damascena) was 3.0000. Based on 

data analysis using the Wilcoxon Sign Rank Test, a p-value (Sig. (2-tailed)) of 

0.000 is produced, indicating that p 0.05, Ho is rejected, and Ha is accepted, 

indicating that there is a significant difference in the pre-test and post-test pain 

scales. There is an impact of aromatherapy of roses (rosa damascena) in reducing 

rheumatic joint discomfort in the elderly. Based on the findings of this study, it is 

envisaged that the elderly with rheumatoid joint pain will use rose aromatherapy 

complementary therapy on a regular and consistent basis. 
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