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ABSTRAK 

Anak usia prasekolah memiliki rasa ingin tahu yang tinggi dan tertarik pada 

lingkungan sekitarnya namun belum mengetahui tentang masalah kebersihan yang 

menyebabkan anak prasekolah rentan terhadap berbagai penyakit yang 

berhubungan dengan hygiene seperti diare, penyakit kulit dan infeksi bakteri/virus. 

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemandirian menjaga kebersihan 

diri pada anak usia prasekolah adalah dengan memberikan edukasi terkait personal 

hygiene dengan cara ceramah, simulasi, diskusi maupun menggunakan media 

berupa video. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh 

PERGIDING (Personal Hygiene Video Learning) terhadap tingkat kemandirian 

personal hygiene anak usia prasekolah di Desa Tegaljadi, Kecamatan Marga, 

Kabupaten Tabanan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan pra-eksperimental yaitu one group 

pre-test post-test. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

total sampling dengan jumlah sampel 50 responden. Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah kuesioner kemandirian personal hygiene yang sudah 

dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 

Sign Rank Test. 

Hasil statistik Wilcoxon Sign Rank Test pengaruh PERGIDING (Personal 

Hygiene Video Learning) terhadap tingkat kemandirian personal hygiene anak usia 

prasekolah didapatkan nilai Z hitung adalah -6,708 (Z hitung < -1,92 atau > 1,92) 

dengan nilai p 0,000 (p-value < 0,05) yang berarti Ha diterima dan dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh PERGIDING (personal hygiene video 

learning) terhadap tingkap kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah di 

Desa Tegaljadi, Kecamatan Marga, Kabupaten Tabanan. Oleh karena itu, media 

PERGIDING menjadi salah satu media yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

kemandirian personal hygiene pada anak usia pra sekolah. 

 

Kata Kunci : Video Learning, Personal Hygiene, Anak Usia Prasekolah 

Daftar Pustaka : 47 (2015-2022) 
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ABSTRACT 

 

Preschool-aged children have a high level of curiosity and are interested in their 

surroundings, but they do not grasp hygienic issues, making them vulnerable to 

many hygiene-related ailments such as diarrhoea, skin diseases, and bacterial/viral 

infections. Efforts that can be done to enhance self-sufficiency in maintaining 

personal hygiene in preschool-aged children include providing personal hygiene 

instruction through lectures, simulations, conversations, or the use of media in the 

form of films. The purpose of this study was to determine the effect of 

PERGIDING (Personal Hygiene Video Learning) on the level of personal hygiene 

independence of preschool children in Tegaljadi Village, Marga District, Tabanan 

Regency. 

This study used a pre-experimental design, with one group pre-test and one group 

and post-test. The complete sampling technique was utilized in this investigation, 

with a total sample of 50 respondents. The measuring tool used in this study was a 

personal hygiene self-sufficiency questionnaire that had been tested for validity and 

reliability. The data were analyzed using the Wilcoxon Sign Rank Test. 

The statistical results of the Wilcoxon Sign Rank Test on the effect of PERGIDING 

(Personal Hygiene Video Learning) on the level of independence of personal 

hygiene in preschool-aged children obtained a Z-value of -6.708 (Z-count <-1.92 

or > 1.92) with a p-value of 0.000 (p-value < 0.05), which means Ha is accepted, 

and it can be concluded that there is an effect of PERGIDING (personal hygiene 

video learning) on the level of personal hygiene independence of preschool-age 

children in Tegaljadi Village, Marga District, Tabanan Regency. Video showing of 

the results of this study can be scheduled as an intervention that will be taught at 

school to preschool-aged children so that it can help increase children's 

independence in personal hygiene. 

Keywords: Video Learning, Personal Hygiene, Preschool Children 
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