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ABSTRAK 

Smartphone adalah jenis telepon selular dengan fitur built-in dan mempunyai akses 

internet. Anak usia sekolah kebanyakan lebih memilih bermain smartphone dari 

pada menghabiskan kegiatan diluar dari smartphone. Penggunaan smartphone yang 

berlebih dapat menimbulkan keluhan Computer Vision Sindrom (CVS) seperti 

kelelahan ataupun gangguan mata. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan intensitas penggunaan smartphone dengan kejadian cvs 

(computer vision syndrome) pada anak kelas 5-6 di Sd Negeri 1 Kesiman Denpasar 

Timur dengan menggunakan kuesioner intensitas penggunaan smartphone untuk 

menilai terhadap intensitas atau durasi pada seseorang saat menggunakan smartphone dan 

kuesioner VSP Computer Vision Questionnaire (CVSQ). Digunakan untuk 

mengukur adanya gejala CVS (Computer Vision Syndrome).  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan descriptive 

correlation yaitu untuk menelaah suatu hubungan antara dua variable pada situasi 

atau kelompok subjek yang dilakukan dengan rancangan cross sectional dengan 

berjumlah 92 orang yang dipilih melalui teknik purvosive sampling. Pada hasil uji 

statistik Spearman Rank didapatkan ada hubungan yang kuat antara intensitas 

penggunaan smartphone dengan kejadian CVS (Computer Vision Syndrome) 

dengan nilai koefisien α=0.05 diperoleh nilai (p-value = 0,000 dan r =0,600) artinya 

ada arah hubungan didapatkan positif yang artinya semakin sering intensitas 

penggunaan smartphone maka tingkat kejadian cvs (computer vision syndrome) 

akan semakin meningkat. Saran: diharapkan Penelitian selanjutnya dapat meneliti 

variabel lain yang mempengaruhi kejadian CVS (Computer Vision Syndrome) 

seperti tampilan layar monitor, ukuran obayek, jenis kegiatan responden, dan 

sebagainya.  
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ABSTRACT 

 

A smartphone is a type of mobile phone with built-in features and has internet 

access. Most school-age children prefer to spend their time on smartphones rather 

than on other things. Excessive smartphone use might result in Computer Vision 

Syndrome (CVS) symptoms such as weariness and eye problems. The aim of this 

study was to determine the correlation between the intensity of smartphone usage 

and CVS (computer vision syndrome) incidence in grade 5-6 students at SD Negeri 

1 Kesiman East Denpasar by using a smartphone use intensity questionnaire and 

the VSP Computer Vision Questionnaire (CVSQ) was used to assess the presence 

of CVS (Computer Vision Syndrome) symptoms. 

This study used a quantitative method with a descriptive correlation approach to 

analyze a link between two variables in a circumstance or subject group which was 

carried out using a cross-sectional design with a total of 92 participants selected 

using a purposive sampling strategy. The Spearman Rank statistical test revealed a 

strong correlation between the intensity of smartphone usage and the incidence of 

CVS (Computer Vision Syndrome), with a coefficient value of = 0.05 obtained 

values (p-value = 0.000 and r = 0.600) indicating a positive direction of the 

correlation, implying that the more frequent the intensity of smartphone use, the 

higher the incidence of CVS (Computer Vision Syndrome). Suggestion: It is desired 

that future research will look into other factors that influence the incidence of CVS 

(Computer Vision Syndrome), such as monitor screen appearance, object size, type 

of respondent's activities, and so on. 
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