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ABSTRAK 

Perubahan yang sering terjadi pada lansia adalah banyak lansia yang mengalami 

kesepian dimana orang lanjut usia dapat merasa sendirian, merasa terisolasi, 

merasa tidak memiliki seorang pun untuk berhubungan dengan lingkungan sosial. 

Terdapat cara untuk mengatasi kesepian pada lansia adalah dengan melakukan 

gardening therapy, yang dimana gardening therapy dapat meningkatkan kegiatan 

fisik maupun sosial pada lansia. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh Gardening Therapy Terhadap Tingkat Kesepian Lansia di GPIB Kasih 

Karunia Badung. Penelitian ini menggunakan desain Pre Experimental dengan 

rancangan One Grup Pretest-Posttest dengan jumlah sampel sebanyak 27 

responden yang mengalami kesepian. Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon 

Sign Rank Test untuk membandingkan hasil pretest dan posttest. Hasil penelitian 

didapatkan (p-value 0,002) ada pengaruh gardening therapy terhadap tingkat 

kesepian lansia dan disarankan kepada lansia untuk dapat menerapkan gardening 

therapy secara rutin selama satu kali dalam satu minggu.  
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ABSTRACT 

Many older individuals experience loneliness, which causes them to feel alone, 

isolated, and as if they have no one with whom to relate in a social context. One 

method for overcoming loneliness in the elderly is to engage in gardening therapy, 

which can boost physical and social activity in the elderly. The purpose of this 

study was to determine the effect of gardening therapy on the level of loneliness 

in the elderly at GPIB Grace Of Badung. This study used a Pre-Experimental 

design with a one-group pretest-Posttest design with a total sample of 27 

respondents who experienced loneliness. The data were analyzed using the 

Wilcoxon Sign Rank Test to compare the pretest and posttest results. The 

Wilcoxon Sign Rank Test was used to compare the pretest and posttest findings. 

The findings revealed that gardening therapy had an influence on the loneliness 

level of the elderly (p-value 0.002), and it was recommended that the elderly 

practice gardening therapy once a week. 
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