
 

 

 KECEMASAN MAHASISWA SEMESTER LIMA  

MENJELANG UJIAN AKHIR SEMESTER  

DI STIKES BINA USADA BALI  

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

LUH PUTU SAVITRI WEDAYANTI 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

BINA USADA BALI  

2023 

 



 

 

i 

 

KECEMASAN MAHASISWA SEMESTER LIMA 

MENJELANG UJIAN AKHIR SEMESTER  

DI STIKES BINA USADA BALI 

 

 
SKRIPSI 

 

 

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali 

 

 

 

 

 

 

Oleh:  

 

LUH PUTU SAVITRI WEDAYANTI 

C1119044 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI 

2023 



 

 

ii 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN 

 

Skripsi, Mei 2023 

Luh Putu Savitri Wedayanti 

Kecemasan Mahasiswa Semester Lima Menjelang Ujian Akhir Semester di STIKES 

Bina Usada Bali 

 

Xiii + 67 + 1 gambar + 11 lampiran  

 

ABSTRAK 

Empat  dari tujuh mahasiswa atau 57,1% yang akan menempuh ujian akhir 

semester saat diwawancara mengatakan mengalami gejala-gejala seperti gelisah, 

gugup, gemetar, mual muntah, hingga sulit berkonsentrasi ketika belajar persiapan 

ujian akhir semester. Tujuan dari penelitian ini untuk mengerti dan memahami 

kecemasan pada mahasiswa semester lima menjelang ujian  akhir semester di STIKES 

Bina Usada Bali. 

 

Penelitian ini merupakan kualitatif dengan metode fenomenologi. Informan 

yang berpartisipasi berjumlah sepuluh orang dipilih dengan menggunakan purposive 

sampling dan dilanjutkan snowball sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara mendalam pertanyaannya secara terbuka mengenai topik penelitian. 

Observasi mengamati gerak tubuh dan ekspresi mahasiswa ketika diwawancara. 

Analisis dokumentasi dengan kartu identitas mahasiswa. Analisis data menggunakan 

cara Milles dan Huberman yaitu pengumpulan data,reduksi data, penyajian dan 

penarikan kesimpulan.  

 

Kecemasan yang dirasakan mahasiswa ketika menjelang ujian akhir semester 

pemicunya di antaranya kurang kesiapan, kurangnya motivasi mencapai standar indeks 

prestasi kumulatif, adanya tuntutan dari orang tua untuk mendapatkan nilai bagus, serta 

kurangnya dukungan sosial dari teman maupun keluarga. Mahasiswa mereduksi 

kecemasan tersebut dengan beberapa strategi seperti belajar persiapan ujian akhir 

semester, mengurangi waktu berorganisasi, releksasi dengan musik, nafas dalam, serta 

melakukan kegiatan yang disenanginya. 

 

Kata Kunci : ujian akhir semester, kecemasan, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

When interviewed, four out of seven students, or 57.1%, reported they experienced 

symptoms such as anxiety, anxiousness, tremors, nausea, vomiting, and difficulties 

concentrating while studying for the final semester examinations. This study aims to 

comprehend and comprehend the anxiety experienced by fifth-semester students at 

STIKES Bina Usada Bali before the final semester exams. 

 

This research is qualitative research using the phenomenology method. Ten informants 

who participated were selected using purposive sampling followed by snowball 

sampling. Data collection was carried out by in-depth interviews with open questions 

regarding the research topic. Observations observed the body movements and 

expressions of students when being interviewed. Analysis of documentation with 

student identity cards. Data analysis used the Milles and Huberman method: data 

collection, data reduction, presentation and conclusion. 

 

The anxiety that students feel when approaching the end of semester exams is triggered 

by a lack of readiness, a lack of motivation to achieve the cumulative grade point 

average, demands from parents to get good grades, and a lack of social support from 

friends and family. Students reduce this anxiety with several strategies including 

learning to prepare for final semester exams, reducing organizational time, relaxing 

with music and deep breathing, and doing activities they enjoy. 

 

Keywords: end-of-semester exams, anxiety, students 
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